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1. INTRODUCAO

1.2. O que é o projeto, principais pressupostos e metas

O Parque Esportivo e Social do Caramujo oferece oportunidades de encontro e lazer a
todos moradores do bairro e adjacéncias. Dentre os diversos objetivos, ressalta-se o
fortalecimento de vinculos entre os individuos e o préprio Parque. O convivio social, a partir
das atividades esportivas, culturais e de atencdo social, permite acompanhar o usudrio em suas
multiplas demandas, criando condi¢des favordveis para a manutengdo da frequéncia e
usufruto do Equipamento, de modo a proporcionar o seu desenvolvimento social e humano.
Assim, seu proposito central € instituir um senso de participac¢do, engajamento e oportunidade
aos cidaddos, além de promover a saudde, a felicidade e o bem-estar da comunidade.

A construgdo de vinculos e acompanhamento dos inscritos nas atividades é o foco
principal do projeto. Para tanto estd sendo desenvolvido um trabalho de articulacio
comunitdria, articulagdo com os equipamentos do entorno e divulgacdo das vagas e das
atividades. O esfor¢o da equipe de profissionais do projeto é manter as vagas preenchidas com
oferta de oficinas diversificadas e de qualidade. As evasdes sdo tratadas individualmente com

um trabalho de busca ativa, envolvendo o eixo de atencdo social. O objetivo é entender suas
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peculiaridades e solucionar as questdes que possam ser um empecilho para a frequéncia do
aluno.

Acredita-se que os beneficidrios, em geral, ao experimentarem o espaco Esportivo
terdo, de forma organica, assimilado a func¢do de protecdo do equipamento e participardo de
acoes onde a relevancia e as estratégias sejam objetos de compartilhamento e fortalecimento
da identidade da eficiéncia organizacional, engajamento e bem-estar.

Tais oportunidades, por mais necessdrias € bem-intencionadas que sejam, ndao devem
ser impostas de forma vertical. Por se tratar de um processo subjetivo de vulnerabilidade, as
atividades devem ser construidas estrategicamente através de grupos de didlogo, visando o
fortalecimento do protagonismo da populacdo local. Ao se construir de forma participativa
com o publico, este sente-se pertencente ao espaco e as atividades propostas, o que,
consequentemente, proporciona uma maior adesao e frequéncia.

As atividades estdo sendo oferecidas no contraturno escolar de acordo com as idades
dos interessados. O objetivo € que o projeto funcione de forma integrada e em articulagcdo
com as unidades de educacdo. Esse projeto funcionard em conformidade com as agdes
desenvolvidas que sejam planejadas para atuacdo nas potencialidades e nas dificuldades
enfrentadas pelos alunos e pelas unidades escolares. Dentre as atividades, estdo categorizadas

pelas seguintes modalidades:

e Esportes - Bicicross, Skate, Corrida, Gindstica Olimpica, Salto em Distancia, Salto
Triplo e Levantamento de Peso (LPO); Basquete, Futebol de Campo, Futsal,
Handball e Vdlei; Capoeira, Jiu Jitsu, Luta Greco Romana, Muay Thai, Ballet,
Jazz, Zumba e Ginastica para idosos.

e (ultura e Cidadania: Oficina de Artesanato e de Arte com Reaproveitamento,
Oficina de Teatro e Oficina de Educacdo Ambiental.

® Atencdo Social - Rodas de conversa e Palestras.

A pratica das atividades estd conectada aos temas integradores horizontais ligados a
compreensdo e ao exercicio da cidadania e serdo escolhidos a cada trimestre. Apds ser
selecionado, o tema de relevancia social serd debatido e fard parte do planejamento das
atividades oferecidas com eventos de culminancia ao final de trés meses de trabalho. Esses

eventos serdo abertos a comunidade e apresentardo o resultado do que foi trabalhado ao longo
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de cada trimestre, através de apresentacdes e competicdes esportivas, feiras, mostras artisticas

etc.

2. INSCRICOES E PERFIL DOS ALUNOS

Em consonancia com o Plano Estratégico 2017-2020 desenvolvido pela Prefeitura, o
Parque Esportivo e Social do Caramujo serd parte do ecossistema de inovagao que se cria no
municipio. Para isso as diversas atividades que serdo desenvolvidas no espaco serdo divididas
em €eixos.

Os eixos de atividades formam o contexto de oportunidades que € indispensavel para a
abertura de acessos integradores para os jovens beneficidrios do projeto, que muitas vezes sao
atraidos pelas alternativas ilicitas. E este publico especifico, e suas circunstincias, que deve
configurar o campo de trabalho do Parque Esportivo. Um dos aspectos mais importantes que
deve ser o norteador das atividades no Espaco s@o as trilhas de vida possiveis que os jovens
podem tracar no projeto. O beneficidrio comeca a ser “atendido” em uma determinada
modalidade esportiva, em seguida, pode passar por outra. Ainda hd oficinas de cultura e
cidadania. Finalmente, pode-se descobrir um atleta ou um artista, qui¢d, um atleta de alto
rendimento. Assim, faz-se necessario criar alternativas diversas que possibilitem a conquista
efetiva de oportunidades no mundo do esporte. O objetivo geral € oferecer atividades de
qualidade, em periodo integral, disponibilizando atividades esportivas e culturais.

Neste trimestre, continuou 0 aumento nas inscri¢des dos alunos em compara¢do com o
trimestre passado. A quantidade de alunos inscritos no Projeto Parque Esportivo e Social
do Caramujo somam 755 participantes, totalizando 1.212 atendimentos em oficinas e em
assisténcia, durante o 4° trimestre de 2022.

O perfil dos alunos inscritos no Parque Esportivo e Social do Caramujo s@o moradores
das comunidades que integram os arredores do Parque, demonstrando uma forte adesdao da
populacdo do territério. O grupo etdrio de maior volume é o compreendido entre 21 e 45 anos,

o que configura uma grande procura das atividades ofertadas, por jovens e adultos.

Seguem os grificos com as informacdes:
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Grifico ilustrativo 1: Faixa Etaria

3 a6 anos 25

7 a11anos 131
12a 15 anos 170
16 a 20 anos 115
21 a 45 anos 207
46 a 59 anos 65
60+ 41

Total de Inscritos 754

FAIXA ETARIA

60+
5,4%
46 a 59 anos

21 a45anos

16 a 20 anos

3,3%
7 a11anos

12 a 15 anos

Grafico ilustrativo 2: Comunidades
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Grifico ilustrativo 3: Divisao por Género

Percentual de Género

Masculino
31,2%

Feminino
68.8%
Grafico ilustrativo 4: Inscri¢cio por atividades
e 0 PERCENTUAL INSCRICOES
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Grafico ilustrativo 5: Inscri¢ao por escola
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Grafico ilustrativo 6: Relatério de Inscrigoes
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TOTAL POR
OFICINAS MODALIDAD
4ABANOS | 7TA11ANOS | 12A 15ANOS | 16 A20 ANOS | 21 A 45ANOS | 46 59 ANOS 60+ E
Alletismo i 79 58 24 i 1 o 162
Badminton 0 22 19 12 4 1 0 58
Jump 0 0 3 1 19 5 i 29
Circuito 0 o 0 i 10 160 48 18 236
Ritmos 0 o 0 i 1 35 16 4 56
Ginastica 3° Idade - CIEP Altinéia 0 0 0 o 2 8 20 30
Educ Ambiental 0 7 [ 3 5 0 0 21
Futebol 0 a3 60 27 3 i i 123
Futebol Comunidade 0 i 0 102 97 48 o 247
Futsal Comunidade 0 0 H 66 32 ] 0 98
LPO i 10 12 24 29 3 1 79
Luta G. Romana 0 11 18 H 5 1 1 0 36
Muay Thay 0 a7 42 au 45 5 0 173
Skate 0 59 54 10 i 1 o 124
Tiro Com Arco 0 5 25 22 3 0 0 55
Volei 0 26 66 H a7 1 1 0 131

PERCENTUAL DE ATENDIMENTO POR MODALIDADE

10,4%

Luta G. Romana

Ginastica 3° Idade -
1,8%
Educ. Ambiental
1.3%
Futebol

10
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DATA DE

OFICINAS NOME SEXO NASCIMENTO IDADE | LOCALIDADE |TURNO
Ritmos LPO kelly Lima Gomes da silva Feminino 11/10/1984 38 Morro do Céu Manha
Circuito LPO Ritmos larissa Lima dos Santos Feminino 29/09/1998 24 Morro do Céu Manha
Circuito Ritmos clivilen Boutto Pereira Feminino 30/04/1996 27 Mundo Novo Manha
Circuito Ritmos Adriana Silveira Cordeiro Feminino 04/10/1973 49 Caramujo Manha
Circuito Ritmos Elizangela Souza da Silva Feminino 20/12/1971 51 Morro do Céu Manha
Circuito Ritmos Rozane da Silva Santos Pereira Feminino 30/06/1973 49 Lagoinha Manha
Circuito Ritmos Vania Garcia da Silva Feminino 09/11/1973 49 Igrejinha Manha
Muay Thay Ana Carolina Souza dos Santos Feminino 02/06/2004 18 Sao José Tarde
Circuito Ritmos Marcia Valeria Boutto Pereira Feminino 18/08/1965 57 Mundo Novo Manha
Marcia Regina Rodrigues do 38
Circuito Ritmos Jump Nascimento Feminino 23/07/1984 Mundo Novo Manha
Circuito Ritmos Adilza dos santos Ribeiro Feminino 13/03/1965 58 Mundo Novo Manha
Circuito Ritmos Jump Karina Porto de Carvalho da Silva Feminino 29/05/1998 24 Igrejinha Manha
Luta G. Romana Skate Atletismo Educ. 11
Ambiental Educ. Ambiental Esther Pinho Moreno Feminino 06/01/2012 Morro do Céu Manha
Muay Thay Atletismo Skate Educ. Ambiental 20 Caramujo
Educ. Ambiental Alyson Martins Ribeiro da Silva Masculino 23/12/2002 (Centro) Tarde
Circuito Jump Larissa Alves Barreto Feminino 07/06/1996 26 Morro do Céu Manha
Circuito Muay Thay LPO Palloma Julido Sardinha Feminino 31/05/1996 26 Mundo Novo Manha
Circuito Ritmos Alberto Gomes Pereira Nelas Masculino 30/10/1980 42 Igrejinha Manha
Circuito Ritmos Jump Jennifer Boutto Xavier Feminino 13/02/1991 32 Mundo Novo Manha
Circuito Franciane Alves Ribeiro Feminino 16/09/1983 39 Barreirinha Manha
Atletismo Luta G. Romana Tiro com Arco 14
Educ. Ambiental Educ. Ambiental Maria Eduarda boutto Feminino 04/07/2008 Mundo Novo Tarde

11
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Circuito Ritmos Bruna soares da silva Feminino 30/11/1998 24 Baldeador Tarde
Circuito Ritmos Ubiracira da Cruz Feminino 23/04/1972 51 Belarmino Manha
Circuito Ritmos Beatriz Pinho dos Santos Feminino 15/05/1977 45 Morro do Céu Manha
Circuito Muay Thay Alessandra Nunes de Almeida Feminino 30/09/1976 46 Barreirinha Manha
Circuito Ritmos Tatiane Moreira da Silva Feminino 25/03/1984 39 Morro do Céu Manha
Circuito Ritmos Mpyrian Elisabeth Siqueira Costa Feminino 20/11/1979 43 Sao José Manha
Atletismo Luta G. Romana Educ. Ambiental 15

Educ. Ambiental Giovana Gomes Ribeiro Feminino 27/12/2007 Morro do Céu Tarde
Circuito Muay Thay Patricia Fernandes Pinheiro Feminino 06/07/1980 42 Morro do Céu Manha
Circuito Neide Alves do Espirito Santos Feminino 02/04/1972 51 Igrejinha Manha
Circuito Ritmos Funcional Fitnes Sonia Lucia Boutto Pereira Feminino 15/07/1970 52 Mundo Novo Manha
Circuito LPO Muay Thay Laissa da Conceicdo Ferreira Feminino 25/09/2001 21 Igrejinha Tarde
Circuito Circuito LPO Daniele Nunes de Azevedo Feminino 24/07/1978 44 Belarmino Manha
Circuito LPO Ibici Farias da Silva Masculino 25/05/1974 48 Belarmino Tarde
Circuito Ritmos Luciana Lima da Silva Feminino 12/11/1981 41 Mundo Novo Manha
Atletismo Lavinea Leona Lima Siqueira Feminino 01/09/2014 8 Mundo Novo Manha
Atletismo Skate Yasmin de Azevedo Farias da Silva | Feminino 01/08/2013 9 Belarmino Tarde
Atletismo Skate Ingrid de Azevedo Farias da Silva Feminino 09/05/2009 14 Belarmino Tarde
Futebol Matheus Rosa da Silva Masculino 21/09/2006 16 Igrejinha Tarde
LPO Circuito Sandra Regina Lopes de Carvalho Feminino 01/01/1986 37 Tranin Tarde
Circuito LPO Josué de Oliveira Izidio Masculino 05/02/1981 42 Tranin Tarde
Skate Futebol kaiky de Almeida Rodrigues Masculino 12/03/2009 14 Barreirinha Manha

34 Caramujo

Circuito Denise Ferreira de Souza de Oliveira | Feminino 23/05/1988 (Centro) Tarde
Badminton Educ. Ambiental josiane carvalho de Oliveira Feminino 04/06/2002 20 Tranin Tarde
LPO Muay Thay Atletismo lidiane carvalho de Oliveira Feminino 30/06/2004 18 Tranin Tarde
Circuito LPO lidiane carvalho de Oliveira Feminino 15/10/1991 31 Igrejinha Tarde
Circuito LPO Muay Thay viviane Teresa Lopes da Silva Feminino 01/02/1975 48 Igrejinha Tarde
LPO Luta G. Romana Atletismo Volei Volei José Roberto de Oliveira Barreto Masculino 10/01/2012 11 Igrejinha Manha
LPO Muay Thay jenifer de Oliveira Santana Feminino 31/01/2008 15 Tranin Tarde
LPO Atletismo Muay Thay Maria Fernanda de Oliveira da Silva | Feminino 15/06/2004 18 Tranin Tarde

12
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Circuito Ritmos Funcional Fitnes Vania Garcia da silva Feminino 09/11/1973 49 Igrejinha Manha
Circuito LPO Muay Thay Pamela Bastos de Souza Feminino 28/02/1990 33 Igrejinha Manha
Atletismo LPO Muay Thay Badminton 10

Badminton Volei Skate Marina Garcia Ribeiro Feminino 15/10/2012 Igrejinha Manha
Circuito Ritmos clivilen Boutto Pereira Feminino 09/10/1990 32 Igrejinha Manha
Atletismo Tiro com Arco Futsal Volei Volei Kevyn Galvao Duarte Masculino 28/06/2005 17 Belarmino Tarde
LPO Skate Muay Thay Futebol Futebol Felipe Galvao Duarte Masculino 26/12/2009 13 Belarmino Tarde
Atletismo Skate Manuela Bastos da Cruz Feminino 13/03/2013 10 Igrejinha Manha
Circuito Germana Carolina dos Santos Souza | Feminino 10/05/1987 36 Morro do Céu Tarde
Circuito Muay Thay Natercia Souza dos santos Feminino 12/12/1982 40 Sao José Tarde
Atletismo Mod. Fotografico Teatro Maite da silva Braga Feminino 01/09/2012 10 Morro do Céu Tarde
Atletismo Volei Tiro com Arco Melissa da Silva Braga Feminino 11/03/2009 14 Morro do Céu Tarde
Atletismo Volei Muay Thay Tiro com Arco Tiro 15

com Arco Matheus Lima da Silva Masculino 27/02/2008 Morro do Céu Tarde
Circuito Jump Laryssa Novato da Silva Feminino 18/11/1997 25 Bumba Tarde
Circuito Ritmos lecy caldas costa Feminino 20/01/1984 39 Morro do Céu Manha
Muay Thay Rafael de Souza da silva Masculino 15/09/1986 36 Morro do Céu Tarde
Mod. Fotogréfico Skate Sarah Lorhanny Descour de Castro Feminino 03/04/2010 13 Lagoinha Tarde

13 Caramujo

Atletismo Badminton kaua Ribeiro Herculano Masculino 04/01/2005 (Centro) Manha
Atletismo Muay Thay Luta G. Romana Samuel Costa de Abreu Masculino 24/09/2016 6 Morro do Céu Manha
Tiro com Arco Skate jamilly Adriana dos santos Gomes Feminino 03/05/2012 11 Morro do Céu Manha
LPO Maria da Conceicdo Lopes Lucindo | Feminino 28/04/1954 69 Tranin Tarde
Badminton Skate Volei Thaynna victoria Descour Aratjo Feminino 08/11/2006 16 Sao José Tarde
Circuito Muay Thay Thalia Rodrigues de Carvalho Feminino 04/06/2002 20 Igrejinha Tarde
Circuito Thaianne Rodrigues de Carvalho Feminino 17/07/1997 25 Igrejinha Tarde
Circuito Ritmos Leticia Leal da Silva Feminino 29/03/1993 30 Igrejinha Manha
Futebol Bicicross Skate Badminton Badminton | Mikael Correa Caetano Masculino 03/04/2012 11 Morro do Céu Tarde
Ballet Atletismo Luta G. Romana Thaissa Correa Lopes Feminino 16/06/2014 8 Morro do Céu Tarde
Atletismo Skate Skate Isaac Moreira dos Santos da Silva Masculino 18/06/2012 10 Morro do Céu Tarde
Atletismo LPO Muay Thay Paulo Roberto Soares de Oliveira Masculino 01/12/2011 11 Morro do Céu Tarde
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20 Caramujo
Circuito LPO Muay Thay Yuri Ribeiro Lourenco Herculano Masculino 30/01/2003 (Centro) Tarde
Atletismo Muay Thay Skate Badminton 16 Caramujo
Badminton Tiro com Arco Volei Samuel Ribeiro Herculano Masculino 03/11/2006 (Centro) Tarde
Circuito LPO Muay Thay Viviane Tereza Lopes da Silva Feminino 01/02/1975 48 Igrejinha Tarde
Circuito Muay Thay Patricia Fernandes Pinheiro Feminino 06/07/1980 42 Morro do Céu Manha
17 Caramujo
Atletismo Futebol Futsal Thalles Marcilio Pereira Estrella Masculino 07/02/2006 (Centro) Manha
Circuito Giovana Rosa dos Santos Freitas Feminino 24/02/1974 49 Igrejinha Tarde
Circuito Ritmos Rita Maria da Concei¢do Oliveira Feminino 13/12/1969 53 Igrejinha Manha
Circuito Ritmos Ana Maria Boutto Pereira Feminino 26/07/1960 62 Mundo Novo Manha
Circuito LPO Vanessa Martins Coelho Feminino 08/08/1977 45 Mundo Novo Tarde
Circuito LPO Ritmos Renata Gomes da Silva Feminino 18/03/1978 45 Garibalde Manha
Circuito Ritmos Ana Cristina Alves Pacheco Feminino 28/12/1970 52 Barreirinha Manha
Circuito LPO Muay Thay Douglas Souza dos Santos Masculino 16/07/1988 34 Morro do Céu Tarde
Futebol Atletismo Educ. Ambiental Mauro Mauricio Vieira de Jesus Masculino 19/02/2012 11 Grupo Tarde
73 Teixeira de
Muay Thay Educ. Ambiental Marco Aurelio Ribeiro dos Santos Masculino 17/01/2000 Freitas Manha
Atletismo Luta G. Romana LPO Tiro com Arco 16 Teixeira de
Tiro com Arco Volei Noemi da silva Fernandes Feminino 12/09/2006 Freitas Tarde
Davy Barbosa da Cunha dos Santos 13
muay Thay LPO Agostinho Masculino 05/10/2004 Morro do Céu Tarde
16 Caramujo
Futebol Muay Thay Skate Nathalia de Oliveira Alves Feminino 09/07/2006 (Centro) Tarde
LPO Muay Thay Skate Daniel Fagundes Nogueira Soares Masculino 29/08/2004 18 Tranin Tarde
LPO Muay Thay Skate Tiro com Arco Tiro com 16
Arco Leonarda Fagundes Martins Feminino 25/01/2007 Tranin Tarde
Educ. Ambiental Skate Atletismo Atletismo 11
Volei Vitoria Fagundes Martins Feminino 18/06/2011 Tranin Manha
Futebol Muay Thay Victor Kleber Concei¢do da Gléria Masculino 22/11/2003 19 Garibalde Tarde
LPO Muay Thay Skate Ana Alice Fagundes Martins Feminino 03/11/2009 13 Tranin Tarde
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Circuito Ritmos Manoella Garcia Azevedo Feminino 09/10/1990 32 Igrejinha Manha
Atletismo Muay Thay Skate Pietro Lima de Freitas Bruno Masculino 05/05/2016 7 Figueira Tarde
Circuito Muay Thay Funcional Fitnes Diego Rodrigues da Silva Masculino 21/06/1986 36 Mundo Novo Tarde
Atletismo Muay Thay Skate Sarah de Azevedo Silva Feminino 08/07/2013 9 Morro do Céu Manha
Atletismo Tiro com Arco Luta G. Romana 13
Futebol Futebol Jump Isaac Oliveira Monsores Masculino 03/02/2010 Mundo Novo Manha
Circuito Muay Thay Funcional Fitnes Leticia Oliveira Rosa Feminino 23/02/1989 34 Mundo Novo Tarde
Atletismo Muay Thay Skate Daniel de Azevedo Silva Masculino 23/02/2011 12 Morro do Céu Manha
Circuito Ana Lea Garcia Feminino 27/07/1960 62 Igrejinha Manha
LPO Luta G. Romana Skate Badminton 16
Badminton Tiro com Arco Felipe de Salles Monteiro Masculino 29/09/2006 Morro do Céu Manha
LPO Atletismo Rafaelle Weitzel Deodato Feminino 23/06/2008 14 Baldeador Manha
Michelle Machado Pinheiro Teixeira 38
Circuito Muay Thay Ritmos Passos Feminino 17/09/1984 Morro do Céu Manha
Circuito Funcional Fitnes Ritmos Joyce da silva Tinoco Feminino 04/03/1994 29 Lagoinha Manha
Muay Thay yasmin Teixeira de Souza Feminino 23/02/2007 16 Sao José Tarde
Atletismo LPO Luta G. Romana Felipe César Pereira Facan Masculino 05/02/2009 14 Belarmino Tarde
Atletismo Muay Thay Breno Augusto Araujo Nunes Masculino 28/08/2013 9 Grupo Tarde
Circuito Muay Thay Ritmos Flavia Teixeira da Silva de Souza Feminino 01/05/1983 40 Sao José Manha
Lavinia Eduarda Silva de Lima dos 3
Atletismo Educ. Ambiental passos Feminino 11/08/2014 Santa Béarbara Manha
Circuito Funcional Fitnes Renata Silva de Lima Feminino 05/10/1978 44 Santa Bérbara Manha
LPO Educ. Ambiental Luiz Felipe da Silva Ramos Masculino 14/10/2013 9 Sao José Manha
Atletismo Skate Futebol Theo da Costa Rodrigues Masculino 23/12/2013 9 Morro do Céu Manha
Atletismo Skate Futebol Pedro Jorge da Costa Rodrigues Masculino 09/05/2011 12 Morro do Céu Tarde
Circuito Muay Thay Miguel Angelo Vieira Costa Masculino 28/12/1995 27 Morro do Céu Tarde
Atletismo Badminton Tiro com Arco Futebol 19
Futebol Matheus Silva De Lima Masculino 23/09/2003 Santa Bérbara Tarde
Atletismo Skate Arthur Correa de Oliveira Masculino 22/12/2014 8 Mundo Novo Tarde
Atletismo Skate Futebol Nicolas Heitor Correa de Oliveira Masculino 02/12/2011 11 Mundo Novo Tarde
Atletismo Tiro com Arco Volei Luana Santos Silva Feminino 11/11/2003 19 Igrejinha Tarde
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64 Caramujo
Circuito Ritmos Edinea da silva Feminino 10/09/1958 (Centro) Manha
Atletismo LPO Skate Karen de Mello Alves Feminino 20/07/2008 14 Morro do Céu Tarde
Circuito Jump Elizabeth Garcia Feminino 18/12/1966 56 Igrejinha Manha
26 Caramujo
Circuito LPO Roberto Costa De Souza de Oliveira | Masculino 17/12/1996 (Centro) Tarde
Circuito LPO Muay Thay Fabiane Silva dos Santos Feminino 06/05/1999 24 Morro do Céu Manha
Atletismo Futebol Skate Tiro com Arco Tiro 12
com Arco Luta G. Romana Carlos Augusto Alves Nogueira Masculino 02/06/2010 Tranin Tarde
Skate Educ. Ambiental Amanda Alves Nogueira Feminino 17/12/2008 14 Tranin Tarde
Funcional Fitness Leonardo Correa da Silva Junior Masculino 25/04/1999 24 Mundo Novo Manha
Funcional Fitness Muay Thay Fabricio Ribeiro Fernandes Masculino 03/10/1981 41 Baldeador Manha
Funcional Fitness Gabriela Gomes Alcantara Feminino 10/07/1993 29 Morro do Céu Manha
Funcional Fitness Muay Thay Luta G. Romana |Fabiane da Silva Fernandes Feminino 13/12/2002 20 Baldeador Manha
Funcional Fitness Bianca Matos de Souza Feminino 19/09/1983 39 Morro do Céu Manha
13 Caramujo
Atletismo Luta G. Romana Skate Ana Clara da Silva Barros Feminino 25/09/2009 (Centro) Tarde
Circuito Rosangela da Silva Areas de Carvalho | Feminino 16/10/1975 47 Baldeador Manha
Lucimar Aparecida Jesus do 40
Circuito Nascimento Feminino 16/07/1982 Grupo Manha
Atletismo Muay Thay Skate Badminton 20 Caramujo
Badminton Alyson Martins Ribeiro da Silva Masculino 23/12/2002 (Centro) Tarde
Atletismo LPO Muay Thay Tiro com Arco Tiro 20
com Arco Kaua Marins Dias Masculino 16/03/2003 Morro do Céu Manha
Emilly Nicolly Franklin costa 12
Atletismo LPO Amorim Feminino 01/03/2011 Barreirinha Tarde
14 Caramujo
Muay Thay Atletismo Isabely Nunes Silva Loureiro Feminino 04/11/2008 (Centro) Manha
Atletismo LPO Matheus Felipe Monteiro Rosa Masculino 26/07/2014 8 Cubango Manha
Atletismo Badminton Marcos Vinicius Alcantara Muniz Masculino 22/11/2013 9 Igrejinha Manha
Muay Thay Luta G. Romana Atletismo Luiza Nunes Silva Loureiro Feminino 01/04/2012 11 Caramujo Manha
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Skate Badminton Volei Mycael Alcantara Vieira Masculino 30/06/2010 12 Igrejinha Manha

Funcional Fitness Paula de Oliveira Feminino 29/09/1993 29 Mundo Novo Manha

Atletismo Volei Badminton Volei Volei Sara de Carvalho dos Santos Feminino 06/04/2012 11 Igrejinha Tarde

Muay Thay Daniel Caetano Garcia Masculino 03/07/2007 15 Igrejinha Tarde

Muay Thay Skate Atletismo Tiro com Arco Tiro 17

com Arco Futsal Angelo Souza Tobias do Nascimento | Masculino 24/06/2005 Tranin Tarde

Atletismo Muay Thay Skate Badminton 12

Badminton Futebol Pedro Henrique da Silva Pereira Masculino 05/02/2011 Morro do Céu Tarde

Muay Thay Gabriel Caetano Garcia Masculino 27/05/2008 14 Igrejinha Tarde

Atletismo Futebol Badminton Badminton Fabio Henrique dos Santos Assis Masculino 03/06/2012 10 Igrejinha Tarde
Maria Fernanda Vitdria dos Santos 14

Atletismo Skate Volei Badminton Badminton | Assis Feminino 07/12/2008 Igrejinha Tarde

Muay Thay Tamiris Evellyn Jesus da Silva Feminino 21/11/1989 33 Morro do Céu Manha

Skate Atletismo Volei Samuel Godencio Machado Masculino 05/01/2011 12 Morro do Céu Manha

Skate Atletismo Volei Felipe Godencio Machado Masculino 24/10/2012 10 Morro do Céu Manha

Muay Thay LPO Ana Clara Moreira Ferreira Feminino 18/01/2007 16 Bonfim Tarde

Circuito Badminton Josiane Carvalho de Oliveira Feminino 04/06/2002 20 Igrejinha Manha

LPO Muay Thay Emily Deodato Mineiro Feminino 13/02/2007 16 Bonfim Tarde

71 Caramujo

Muay Thay Educ. Ambiental Nicoly Martins Ribeiro da Silva Feminino 06/11/2001 (Centro) Tarde

Atletismo Educ. Ambiental Sophia da Silva Siqueira Feminino 19/12/2016 6 Mundo Novo Tarde

Atletismo Luta G. Romana Skate Badminton 12

Badminton Volei Ronan dos Santos Souza Masculino 29/09/2010 Morro do Céu Manha

Atletismo Luta G. Romana Skate Badminton 12

Badminton Volei Paola dos Santos Souza Feminino 29/09/2010 Morro do Céu Manha

Atletismo Luta G. Romana Skate Badminton 12

Badminton Volei Renan dos Santos Souza Masculino 29/09/2010 Morro do Céu Manha

Atletismo Luta G. Romana Skate Badminton 49

Badminton Volei Carla Cristina Pereira de Araujo Feminino 22/05/1973 Grupo Tarde

Atletismo LPO Ana Carolina Avelino Martins Feminino 20/08/2007 15 Igrejinha Manha

Atletismo LPO Jodo Gustavo Avelino Masculino 07/01/2015 8 Igrejinha Tarde
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Atletismo LE Skate Flavia Alessandra de Oliveira Toledo |Feminino 02/11/2008 14 Tranin Tarde
Atletismo Lhorranny Regina Silva Pessanha Feminino 29/07/2008 14 Morro do Céu Tarde
Atletismo LPO Luta G. Romana Arthur Miguel Fernandes dos Santos | Masculino 05/01/2012 11 Igrejinha Tarde
Atletismo Skate Rhuan Boutto da Silva Quadros Masculino 17/02/2016 7 Mundo Novo Tarde
Muay Thay Atletismo Badminton Badminton |Tuane Cristina Nascimento de 14
Volei Oliveira Feminino 21/08/2008 Morro do Céu Tarde
Muay Thay Funcional Fitness Joyce Rodrigues Nunes Feminino 15/10/2000 22 Sao José Manha
LPO Educ. Ambiental Cristiane Ferreira de Brito Feminino 29/12/1985 37 Bonfim Manha
Circuito LPO Jéssica Toledo Branddo Feminino 05/05/1999 24 Tranin Tarde
LPO Gisele Braga Silva Feminino 27/07/1994 28 Bonfim Manha
LPO Circuito Muay Thay Thayane Martins Toledo Feminino 25/10/1997 25 Tranin Manha
Circuito LPO Muay Thay Thaimara Martins de Jesus Feminino 14/01/2000 23 Tranin Manha
Circuito LPO Muay Thay Milena Cordeiro de Freitas Feminino 26/05/1999 23 Tranin Manha
Atletismo Educ. Ambiental Laiza Benjamim Pereira Feminino 19/10/2011 11 Caramujo Tarde
Muay Thay Luta G. Romana Wesley Silva de Lima Masculino 26/09/1995 27 Morro do Céu Manha
Atletismo Skate Ana Julia Boutto da Silva Feminino 27/06/2011 11 Mundo Novo Tarde
Atletismo Skate Futebol Badminton Badminton |Jodo Pedro Boutto Masculino 15/05/2014 8 Mundo Novo Tarde
Circuito Funcional Fitnes Erica de Siqueira Barbosa Feminino 20/08/1983 39 Sao José Manha
Atletismo Luta G. Romana Muay Thay Futebol 9
Futebol Leonan da Silva Costa Masculino 18/05/2013 Lagoinha Manha
Funcional Fitness Muay Thay Hevelyn Ribeiro Guimaraes Feminino 01/03/1998 25 Igrejinha Manha
Futebol Skate Jodo Miguel Ferreira dos Santos Masculino 04/09/2014 8 Lagoinha Tarde
Atletismo Skate Badminton Miguel de Jesus Souza Masculino 20/01/2014 9 Grupo Manha
LPO Thaina da Costa Pinto Feminino 10/11/1994 28 Caramujo Manha
Ritmos Circuito Laryssa Moreira Engel Feminino 04/10/1998 24 Lagoinha Manha
Atletismo Educ. Ambiental Maria Luiza Ferreira dos Santos Feminino 30/10/2016 6 Lagoinha Tarde
Atletismo Educ. Ambiental Esther Ferreira da Cruz Feminino 29/03/2017 6 Lagoinha Tarde
Circuito Luzia da Silva Cabral Feminino 03/11/1963 59 Caramujo Tarde
Circuito Karina de Oliveira da Silva Feminino 07/05/1996 27 Mangueirinha Tarde
Muay Thay Tiro com Arco Atletismo Volei 13
Volei Maria Gabriela Vital Guedes Feminino 23/08/2009 Morro do Céu Tarde
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LPO Educ. Ambiental Cintia Matos da Rosa Feminino 14/05/1979 43 Tranin Tarde
Badminton Tiro com Arco Volei Thayna Gomes da Silva Feminino 01/12/2008 14 Morro do Céu Tarde
Circuito Badminton Tiro com Arco Bruno Rafael Magardo de Almeida Feminino 24/02/1990 33 Mundo Novo Manha
Circuito Funcional Fitness Keteley Pamela Boutto Xavier Feminino 04/02/1990 33 Mundo Novo Manha
Circuito Jump Jessica Goncalves Oliveira da Silva | Feminino 13/09/1991 31 Mundo Novo Manha
Circuito Eliane Guadama Pachori Feminino 01/06/1976 46 Bumba Manha
Circuito Edinea Francisca Porto de Lima Feminino 25/09/1952 70 Bumba Manha
Muay Thay Educ. Ambiental Lohanny Gongalves Feminino 05/08/2011 11 Caramujo Manha
Circuito MARIA DA PENHA SILVA Feminino 27/09/1963 59 Bumba Manha
Atletismo Skate Yamim Victoria Boutto Garcez Feminino 29/09/2014 8 Igrejinha Manha
ANA MARIA MOURA DOS 63
Circuito SANTOS Feminino 28/10/1954 Bumba Manha
Futsal Funcional Fitness Volei Sarah Martins da Conceicao Feminino 28/12/2004 18 Mundo Novo Tarde
Circuito FANY ROSA DA COSTA Feminino 15/08/1940 82 Bumba Manha
MARIA DA PENHA PINHEIRO DA 75
Circuito SILVA Feminino 09/11/1947 Bumba Manha
MARIA HELENA PEREIRA DA 65
Circuito SILVA CANDIDO Feminino 16/01/1958 Bumba Manha
Circuito NEUZIMAR DOS SANTOS SILVA |Feminino 15/11/1947 75 Bumba Manha
GABRIEL MARCELINO 13 Caramujo
Atletismo Educ. Ambiental MACHADO Masculino 27/07/2009 (Centro) Tarde
Muay Thay Skate Futebol Volei Volei ISAQUE FARIAS RODRIGUES Masculino 09/06/2008 14 Lagoinha Manha
Atletismo Luta G. Romana Futsal Thomaz Lima Teixeira Masculino 17/05/2015 7 Igrejinha Manha
Atletismo Badminton Volei Rayssa Vitoria da Silva Portella Feminino 16/05/2011 11 Caramujo Tarde
Badminton Futebol BRENO DE SOUSA GARCIA Masculino 26/10/2011 11 Igrejinha Tarde
Circuito Funcional Fitness Mariana Duarte de Barros Feminino 22/04/1988 35 Caramujo Manha
Tiro com Arco LEDA MARIA BASTOS DE FARO |Feminino 26/08/2008 14 Baldeador Manha
Circuito Funcional Fitness Kenny Arruda de Paula Feminino 27/12/1983 39 Igrejinha Manha
ERIK MATEUS DA CONCEICAO 13
Muay Thay Luta G. Romana Atletismo DA SILVA Masculino 21/09/2009 Morro do Céu Tarde
Circuito YURY DA SILVA CONCALVES Masculino 17/03/1998 25 Igrejinha Noite
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Circuito ALINE DIAS DA GLORIA Feminino 12/10/1998 24 Igrejinha Noite
Circuito ANA MARIA DE OLIVEIRA Feminino 15/01/1955 68 Igrejinha Manha
RITA DE CASSIA LIMA DE 53
Circuito FREITAS Feminino 31/01/1965 Bumba Manha
50 Caramujo
Ritmos Circuito Jump Catia Regina Pacheco Silva Feminino 19/06/1972 (Centro) Manha
Badminton Atletismo Tiro com Arco Volei 16
Volei Nicolas Augusto Freitas Sampaio Masculino 17/07/2006 Morro do Céu Manha
Atletismo Muay Thay Skate Richard Miguel Rodrigues Carvalho | Masculino 24/06/2014 8 Morro do Céu Tarde
INGRID DE AZEVEDO FARIAS 14
Atletismo Skate DA SILVA Feminino 09/05/2009 Belarmino Tarde
Muay Thay Kate Lima da Silva Feminino 24/10/1995 27 Garibalde Manha
Circuito Jorge Luis da Silva Pereira Masculino 09/02/1991 32 Morro do Céu Noite
Islania da Silva Lima de Souza 58
Jump Ritmos Guarabu Feminino 30/03/1965 Igrejinha Noite
Circuito Cristoffer da Silva Baétista Feminino 27/05/1989 33 Rua Machado Noite
Circuito Ellen Cristina Azevedo de Oliveira Feminino 28/06/1992 30 Rua Machado Noite
Circuito Mauricio José Corréa Masculino 04/07/1984 38 Caramujo Noite
Joelma de Fatima Nascimento de 40
Circuito Moraes Feminino 13/05/1982 Morro do Céu Noite
Circuito Amanda Cristina Nascimento da Silva | Feminino 22/04/1999 24 Morro do Céu Noite
Circuito Circuito Edjane Ribeiro da Silva Gomes Feminino 14/10/1989 33 Morro do Céu Noite
Circuito Caroline Santos Pereira Feminino 24/06/1992 30 Morro do Céu Noite
Circuito Simone Belga Fernandes de Abreu Feminino 10/12/1984 38 Morro do Céu Noite
Circuito Suellen Caetano da Conceicdo Feminino 30/04/1985 38 Igrejinha Noite
Circuito Chricya Estephane Alves da Silva Feminino 15/06/2001 21 Bumba Noite
Circuito (Gabriela) Ritmos Jump Jessika Sebastiao Nascimento Feminino 22/03/1991 32 Morro do Céu Manha
Muay Thay Futebol Volei Jodo Miguel Paulo Cyrino Masculino 18/01/2012 11 Igrejinha Tarde
Ritmos Jump Lenir Nunes Gomes Feminino 22/07/1964 58 Sao José Manha
LPO Muay Thay Gustavo Soares Oliveira Feminino 08/01/2003 20 Tranin Tarde
LPO Muay Thay Tiro com Arco Raissa Costa dos Santos Feminino 16/03/2001 22 Floralia Manha
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Atletismo LPO Muay Thay Tiro com Arco Tiro

com Arco Guilherme Martins Toledo Masculino 22/08/2008 14 Tranin Tarde
LPO Marcos Vinicius Soares Oliveira Masculino 17/08/1993 29 Igrejinha Tarde
Circuito Ritmos Rosimar Silva Gongalves Masculino 14/04/1985 38 Morro do Céu Manha
Circuito Funcional Fitness Muay Thay Anna Carolina Siqueira de Souza Feminino 10/10/2001 21 Igrejinha Tarde
LPO Atletismo Tiro com Arco Nicole Xavier Castro Feminino 19/06/2011 11 Igrejinha Tarde
Agatha Victoria Nascimento de 3
Atletismo Skate Badminton Moraes Feminino 12/11/2014 Morro do Céu Manha
Wilson Fernando da Conceicao 36
Circuito Gomes Masculino 04/10/1986 Morro do Céu Noite
Funcional Fitness Ritmos Monique Celestino Marques da Silva | Feminino 28/09/1994 28 Sao José Manha
Circuito Simone Santos de Oliveira Feminino 20/06/1980 42 Igrejinha Tarde
Circuito Marllon Boutto Pereira Masculino 23/11/1987 35 Grupo Manha
Circuito Juan Pablo de Oliveira Garcia Masculino 08/12/2003 19 Igrejinha Manha
Atletismo Muay Thay Skate Bryan Lucas dos Santos Cupertino Masculino 13/09/2014 8 Morro do Céu Manha
Atletismo Skate Badminton Thayane Sabino Gatti Feminino 16/12/2009 13 Morro do Céu Tarde
Atletismo Badminton Skate Jefferson Gabriel Sabino Masculino 24/04/2013 10 Morro do Céu Manha
Atletismo Skate Henrique Gabriel Cardoso Soares Masculino 01/09/2010 12 Morro do Céu Manha
9 Caramujo
Atletismo Muay Thay Emily de Mello Alves Feminino 04/06/2013 (Centro) Manha
Muay Thay Matheus Inacio Souto Silva Masculino 07/11/2002 20 Caramujo Tarde
Circuito Futebol Muay Thay Rayssa Meireles Cilibrim da Silva Feminino 17/12/2000 22 Grupo Tarde
Atletismo Muay Thay Skate Gabriel Carvalho Oliveira Masculino 01/09/2013 9 Morro do Céu Manha
Atletismo Skate Muay Thay Kaua da Conceicdo Bravo Masculino 10/11/2013 9 Caramujo Manha
Funcional Fitness Ritmos Danielle Alves Lopes Feminino 22/11/1979 43 Sao José Manha
Badminton Paulo Borges Mathias Costa Masculino 13/01/2000 23 Caramujo Manha
Ritmos Alexandra Gomes Thomaz Feminino 17/03/1984 39 Caramujo Manha
Circuito Suzane de Azevedo Lopes Pinheiro | Feminino 14/01/1989 34 Tranin Noite
Circuito LPO Muay Thay Luciene da Silva Correa Feminino 09/12/1979 43 Igrejinha Noite
Circuito Raissa Ramos de Oliveira Feminino 10/06/1989 33 Baldeador Noite
Circuito Viviane Aparecida dos Santos Feminino 12/10/1975 47 Morro do Céu Noite
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Atletismo Skate Muay Thay Volei Volei Henry Bysmark Rodrigues Carvalho | Masculino 12/08/2008 14 Morro do Céu Tarde

Ritmos Funcional Fitness Moara Cristina Santos de Mello Feminino 16/02/1983 40 Sao José Manha
Futebol Muay Thay Lyncon Roberto Firmino Nobre Masculino 27/03/2006 17 Sao José Tarde

Circuito Muay Thay Adriana Rodrigues Gomes da Silva | Feminino 17/09/1977 45 Mundo Novo Manha
Circuito Leonardo de Oliveira Capetine Masculino 27/04/1977 46 Baldeador Tarde

Circuito Gisele Soares Augusto Feminino 12/06/1991 31 Morro do Céu Tarde

Circuito Muay Thay Emerson Barcellos de Souza Masculino 13/06/1974 48 Igrejinha Manha
Circuito Sara Lopes de Souza Oliveira Feminino 19/08/1974 48 Bumba Manha
Circuito Karla Cristina Coutinho Almeida Feminino 08/01/1976 47 Bumba Manha
Circuito Raquel Lima da Conceic¢do Feminino 17/11/1969 53 Bumba Manha
Circuito Diégo Lourenco Violante Silva Feminino 22/03/1991 32 Bumba Manha
Circuito Flavia Lourenco Violante da Silva Feminino 01/08/1972 50 Bumba Manha
Circuito Jorgete Lopes Coutinho Feminino 28/06/1958 64 Bumba Manha
Circuito Denize Lopes de Souza Ferreira Feminino 07/09/1979 43 Bumba Manha
Circuito Elenice Violante Alvarenga Feminino 16/09/1960 62 Bumba Manha
Funcional Fitness LPO LPO Fernando Marques Mosca Masculino 13/04/1991 32 Mundo Novo Manha
Circuito Raquel de Oliveira Ferreira Feminino 09/07/1984 38 Morro do Céu Noite

Funcional Fitness Muay Thay Sara Boutto Feminino 09/06/2000 22 Mundo Novo Manha
Muay Thay Skate Maria Eduarda da Silva Esteves Feminino 17/02/2009 14 Sao José Manha
Circuito Elizabeth da Silva Toledo Feminino 26/08/1960 62 Lagoinha Manha
Funcional Fitness Ritmos Priscilla Farias de Oliveira Feminino 11/03/1984 39 Sao José Manha
Funcional Fitness Ritmos Angélica Pereira Romilo Feminino 05/09/1985 37 Sao José Manha
Muay Thay LPO Badminton Odair Marcolino de Oliveira Junior | Masculino 02/01/2003 20 Morro do Céu Tarde

Funcional Fitness Muay Thay Jump Mariana Carvalho da Costa Feminino 29/08/1990 32 Barreirinha Manha
Funcional Fitness Ritmos Maura das Gracgas da Costa Feminino 15/01/1972 51 Grupo Manha
Futebol Futsal Ana Flavia Andrade de Oliveira Feminino 26/05/1986 36 Morro do Céu Manha
Atletismo Muay Thay Skate Luan Gomes Moraes Masculino 10/06/2013 9 Garibalde Manha
Muay Thay Volei Sara Lirio Vianna de Jesus Feminino 14/04/2006 17 Grupo Tarde

Atletismo LPO Muay Thay Debora Carvalho Fernandes Feminino 17/01/2006 17 Morro do Céu Manha
Atletismo Skate Muay Thay Ana Carollina dos Reis Saldanha Feminino 22/03/2010 13 Barreirinha Manha
Atletismo Alexandra Thamara da Silva Costa Feminino 02/07/2015 7 Barreirinha Manha
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Circuito Funcional Fitness Ritmos Fabiola Cristiane da Silva Reis Feminino 27/11/1987 35 Barreirinha Manha
Futebol Muay Thay Marcos Vinicius Matos Marins Masculino 07/05/2013 10 Tranin Manha
Circuito Ana Lucia Gongalves Feminino 21/06/1970 52 Barreirinha Tarde
Atletismo Skate Educ. Ambiental Enzo Ramos da Silva Martins Masculino 27/05/2009 13 Baldeador Tarde
Atletismo Muay Thay Tiro com Arco Volei 14

Volei Ana Beatriz Rodrigues da Silva Feminino 17/09/2008 Mundo Novo Manha
Atletismo Muay Thay Skate Lucas Gomes Moraes Masculino 15/08/2014 8 Garibalde Manha

Ana Paula da Concei¢do Ferreira 44

Circuito LPO Muay Thay Pinto Feminino 29/07/1978 Lagoinha Manha
Futebol Badminton Breno Moraes Guedes da Silva Masculino 15/06/2011 11 Caramujo Tarde
Atletismo Badminton Volei Talita de Souza Santos da Silva Feminino 23/10/2008 14 Morro do Céu Tarde
Badminton Atletismo Muay Thay Ana Flavia de Freitas Rodrigues Feminino 03/03/2013 10 Caramujo Manha
Muay Thay Educ. Ambiental Alice Mendes Omero Feminino 07/06/2005 17 Figueira Tarde
Muay Thay Atletismo Futebol Jean da Conceicao Alcantara Masculino 08/03/2008 15 Grupo Tarde
Futebol Yan de Araujo Rodrigues Masculino 21/02/2009 14 Sao José Tarde
Skate Atletismo Julia Sabino da Silva Feminino 22/12/2011 11 Grupo Manha
Muay Thay Skate Educ. Ambiental Lucas Soares Rezende Masculino 21/02/2010 13 Tranin Tarde
Atletismo Badminton Volei Ana Beatriz dos Santos da Silva Feminino 15/03/2010 13 Morro do Céu Tarde
Futebol Skate Muay Thay Jodo Miguel Ferreira dos Santos Masculino 04/09/2014 8 Lagoinha Tarde
Muay Thay Skate Badminton Kauad Cesar Silva Masculino 25/04/2010 13 Caramujo Tarde
Futsal Muay Thay Skate Kayke de Freitas Rodrigues Masculino 03/03/2013 10 Caramujo Manha
Futebol Daniel da Silva da Conceigdo Masculino 20/08/2005 17 Garibalde Manha
Skate Atletismo Futebol Volei Volei Pedro Oto Pereira Bahia e Silva Masculino 04/08/2012 10 Piratininga Manha
Skate Atletismo Futebol Volei Volei Maria Clara Pereira Bahia e Silva Feminino 08/06/2009 13 Piratininga Tarde
Futebol Muay Thay Isaque Mendes dos Reis Matta Masculino 04/06/2012 10 Figueira Tarde
Futebol Educ. Ambiental Lucas Felix de Araujo Feminino 07/03/2009 14 Lagoinha Tarde
Atletismo Futebol Muay Thay Volei Volei Davi Nicolau de Oliveira Masculino 04/11/2011 11 Morro do Céu Manha
Muay Thay Skate Atletismo Milena Lopes de Andrade Feminino 29/06/2013 9 Sao José Manha
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Muay Thay Skate Badminton Tiro com Arco

Tiro com Arco Volei Vitoria de Souza Santos da Silva Feminino 02/05/2011 12 Morro do Céu Manha
Laudicea Andrade de Oliveira 35
Futebol Educ. Ambiental Nascimento Feminino 17/05/1987 Morro do Céu Manha
Jhefferson Rhuan Mendes Pereira da 14
Muay Thay Skate Futebol Silva Masculino 04/06/2008 Figueira Tarde
Adryan Gabriel Ramos de Oliveira 9 Caramujo
Educ. Ambiental Skate Costa Masculino 06/05/2014 (Centro) Tarde
Futsal Arthur Myguel da Silva Vilas Boas Masculino 16/11/2015 7 Morro do Céu Tarde
Futsal Muay Thay Atletismo Guilherme Carvalho da Costa Motta | Masculino 18/02/2016 7 Barreirinha Manha
Atletismo Ana Luysa da Silva Ferreira Feminino 09/03/2011 12 Sao José Manha
Muay Thay Futebol Vinicius Andrade Moura Masculino 10/06/2008 14 Morro do Céu Tarde
Futebol Educ. Ambiental Leonardo Costa Carvalho da Silva Masculino 04/08/2009 13 Lagoinha Tarde
Circuito Caroline Pereira Estrella Feminino 02/12/1992 30 Grupo Noite
Atletismo Muay Thay Badminton Ana Paula Alves Isaias Feminino 30/09/2011 11 Morro do Céu Tarde
Muay Thay Futsal Badminton Rodrigo Alves da Silva Masculino 03/02/2015 8 Morro do Céu Tarde
Volei Dejair Gomes da Silva Masculino 14/07/2005 17 Morro do Céu Tarde
Tiro com Arco Muay Thay Volei Maria Eduarda Alcantara Dias Feminino 26/07/2006 16 Morro do Céu Manha
Atletismo Futebol Skate Masculino 09/03/2015 8 Morro do Céu Manha
Skate Ana Beatriz Pinto da Silva Feminino 13/09/2007 15 Lagoinha Manha
Futebol LPO Muay Thay Guilherme de Souza Botelho Masculino 10/11/2005 17 Morro do Céu Tarde
Futebol LPO Tiro com Arco Volei Volei Gabriel Alcantara Moreno Masculino 11/01/2005 18 Morro do Céu Manha
Circuito Ritmos Luzia Batista Araujo Ribeiro Feminino 01/12/1960 62 Igrejinha Manha
Badminton Amanda Gibson Silva Pinto Feminino 02/07/1997 25 Baldeador Manha
Muay Thay Atletismo Futebol Luta G. Romana 14
Luta G. Romana Emilly Ramos Caetano da Silva Feminino 28/07/2008 Barreirinha Tarde
Futebol Roman Izac Ribeiro de Oliveira Masculino 02/05/2010 13 Lagoinha Manha
Futebol Skate Wendel Pinto da Silva Masculino 11/01/2011 12 Lagoinha Manha
LPO Muay Thay Atletismo Gabriela Silva Marinho Feminino 23/04/2006 17 Caramujo Manha
Futebol Riquelme Sousa da Mota dos Santos | Masculino 20/01/2010 13 Sao José Tarde
Futebol Skate Muay Thay Thalyson Vinicius de Mello Belchior | Masculino 14/07/2011 11 Sao José Tarde
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Muay Thay Carlos Eduardo Costa de Souza Masculino 27/04/1985 38 Lagoinha Noite
Circuito LPO Muay Thay Thamiris de Sales Correa Feminino 21/12/1997 25 Morro do Céu Tarde
Muay Thay Futebol Matheus Silva da Costa Masculino 16/03/2009 14 Barreirinha Manha
Atletismo Muay Thay Jamilly Cristine Costa da Silva Feminino 25/12/2011 11 Sao José Manha
Muay Thay Futebol Badminton Gyovanna Ramos Pereira Feminino 15/08/2011 11 Morro do Céu Tarde
Skate Muay Thay Tasmim Vitoria Costa de Barcelos Feminino 14/03/2009 14 Sao José Manha
Atletismo Muay Thay Jennyfer de Souza Bardo Feminino 17/05/2012 10 Morro do Céu Manha
Atletismo Skate Volei Thaissa Victoria Silva Viana Feminino 19/06/2011 11 Morro do Céu Manha
Luta G. Romana LPO Volei Lucas Costa Bernardes Masculino 20/12/2003 19 Grupo Tarde
Futebol Luta G. Romana Volei Kaue de Oliveira Chaves Masculino 30/01/2013 10 Tranin Tarde
LPO Muay Thay Tiro com Arco Volei Volei Luiz Felipe da Silva Oliveira Masculino 01/02/2003 20 Garibalde Manha
Badminton Gustavo Freitas de Lima lobo Masculino 30/07/2011 11 Bumba barreira | Tarde
Ritmos Jump Angelica Silva Feminino 28/02/1988 35 Lagoinha Manha
Ritmos Jump Circuito Veronica Rosa da Silva Feminino 09/11/1986 36 Morro do Céu Manha
Badminton Joyce Alves Cordeiro Feminino 14/02/1997 26 Bumba Barreira | Tarde
Tiro com Arco Muay Thay Jussiara Pereira de Souza Feminino 14/03/1997 26 Lagoinha Manha
Funcional Fitness Maria Eduarda Martins da Conceicdo | Feminino 25/04/2003 20 Mundo Novo Noite
Atletismo Muay Thay Volei Maxwell Carvalho da Silva Masculino 01/08/2013 9 Igrejinha Manha
LPO Muay Thay Luta G. Romana Robert Alves Barreto Silva Masculino 15/05/2007 15 Morro do Céu Tarde
Circuito Nycolle de Souza Lima Feminino 24/07/2001 21 Bumba Manha
Circuito Janaina Pinheiro Domingos Oliveira | Feminino 23/02/1990 33 Bumba Manha
Futebol Futsal Skate Volei Volei Bruno Arthur de Oliveira Silva Masculino 12/10/2011 11 Igrejinha Tarde
Ritmos Jump Cristine Maria de Oliveira Feminino 29/06/1976 46 Tranin Manha
Circuito Carlos Vinicius Diniz de Carvalho Masculino 08/01/1979 44 Baldeador Noite
Circuito Muay Thay Leonardo Mangia Pereira Masculino 08/07/1994 28 Baldeador Manha
Danca Nilcea da Silva Alves Feminino 09/02/1953 70 Sao José Manha
Danca Rosangela Costa de Souza Feminino 02/07/1963 59 Lagoinha Manha
Circuito Muay Thay Jump Roberta Violante Queiroz Feminino 30/03/1994 29 Lagoinha Manha
Circuito Circuito Ana Karoline da Silva Pereira Feminino 03/04/1992 31 Lagoinha Manha
Dancga Alaide Andrade dos Santos Feminino 01/08/1975 47 Lagoinha Manha
Circuito Muay Thay Fernanda do Nascimento Baptista Feminino 02/05/2000 23 Garibalde Manha
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Circuito Danca Joelma da Silva Brito Feminino 12/09/1983 39 Sao José Manha
Danca Juliana Silva Brito do Nascimento Feminino 27/11/1986 36 Sao José Manha
Circuito Jump Morgana Cristine Santos Caldeira Feminino 14/09/1994 28 Sao José Manha
Circuito Wellia Gomes de Souza Feminino 26/07/1974 48 Sta Barbara Tarde
Danca Jump Poliana da Silva Paiva Feminino 11/05/1994 28 Fonseca Manha
Circuito Ritmos Shayene de Oliveira Reis Feminino 25/10/1990 32 Morro do Céu Manha
Circuito LPO Carlos Henrique Lopes de Carvalho | Masculino 22/03/1981 42 Tranin Tarde
Circuito Stephannie Ferreira de Matos Feminino 27/01/1992 31 Mundo Novo Noite
Muay Thay Sandro Gongalves Gomes Masculino 11/07/2000 22 Sao José Noite
Circuito Thayna Gomes de Souza Feminino 27/09/1994 28 Sta Barbara Tarde
Circuito Muay Thay Janaina Souza do Nascimento Feminino 12/01/1994 29 Sao José Noite
Circuito Luciene de Oliveira Ferreira Feminino 05/11/1989 33 Morro do Céu Tarde
Circuito Nathalia da Silva Feminino 26/12/1988 34 Morro do Céu Tarde
Futebol Bernardo Gongalves de Souza Masculino 06/08/2010 12 Baldeador Tarde
Circuito Jessica dos Santos Nascimento Feminino 30/03/1998 25 Garibalde Noite
Circuito Luciana de Freitas Guedes Feminino 10/06/1987 35 Morro do Céu Manha
Circuito Karoline Martins Ferreira Feminino 10/09/1996 26 Garibalde Noite
Muay Thay Circuito Gabrielle Cardoso dos Santos Feminino 04/05/1998 25 Sao José Noite
Futsal kaué de Oliveira Gil Masculino 29/12/2006 16 Caramujo Manha
Ritmos Circuito Muay Thay Nicolly da Silva Figueiredo Feminino 13/06/2002 20 Caramujo Tarde
Ludmilla Caldeira de Oliveira 7
Circuito Jump Henrique Feminino 07/07/1995 Sao José Manha
Circuito Vanessa Costa dos Santos Feminino 27/02/1994 29 Floraria Noite
Circuito Ritmos Marcella Lima da Silva Teixeira Feminino 28/02/1996 27 Igrejinha Noite
Circuito Ritmos Lucilia da Silva Souza Feminino 03/12/1957 65 Morro do Céu Manha
Futebol Volei Fagner da Silva Ramos Masculino 15/11/2007 15 Morro do Céu Tarde
Circuito Elias Fernandes dos Santos Freitas Masculino 16/09/1999 23 Igrejinha Manha
Muay Thay Skate Tiro com Arco Fabielly dos Santos de Carvalho Feminino 20/02/2011 12 Sao José Tarde
Futebol Muay Thay Skate Milena Ramos Santo Feminino 23/07/2009 13 Sao José Manha
Circuito Funcional Fitness Julia de Oliveira Mattos Feminino 09/02/2004 19 Igrejinha Manha
Tiro com Arco Muay Thay Atletismo Maria Eduarda Lima Teixeira Feminino 04/04/2009 14 Figueira Tarde
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Futsal Futebol Alaph Fabio Oliveira Santos Masculino 25/10/2015 7 Igrejinha Tarde
Futebol Victor Hugo Descour Masculino 27/12/2003 19 Lagoinha Tarde
LPO Muay Thay Vitoria Freitas figueiredo Feminino 05/06/2005 17 Morro do Céu Tarde
Atletismo Skate Ytallo Rodrigues Martins Barreto Masculino 20/11/2009 13 Morro do Céu Tarde
Atletismo Maria Eduarda Castro da Conceicdo | Feminino 23/10/2009 13 Caramujo Tarde
Muay Thay Luta G. Romana futebol Stephany Nascimento de Souza Feminino 09/06/2009 13 Caramujo Manha
Futebol Tiro com Arco Erick Reis Pereira Masculino 08/07/2007 15 Morro do Céu Tarde
Atletismo Skate Mikael Jefferson de Oliveira da Silva | Masculino 24/07/2013 9 Morro do Céu Manha
Skate Volei Kaua de Freitas de Souza Masculino 25/09/2010 12 Caramujo Tarde
Futebol Samuel Ricardo Teixeira de Souza Masculino 24/02/2006 17 Caramujo Tarde
Funcional Fitness Everlane Cruz Barbosa Soares Feminino 02/11/1976 46 Santa Barbara Manha
Circuito Elizabete da Silva Lima Feminino 07/07/1964 58 Lagoinha Manha
Circuito Katia Regina Gongalves Lima Feminino 19/04/1964 59 Caramujo Manha
Circuito kiara N' Zinga Lage de Almeida Feminino 03/06/2001 21 Caramujo Manha
Muay Thay Volei Stephany Garcia Lima Feminino 17/05/2007 15 Caramujo Tarde
Futsal Volei Emanuel Garcia da Costa Masculino 20/06/2004 18 Lagoinha Tarde
Circuito Ritmos Jump Selma Matos da Rosa da Costa Feminino 27/01/1981 42 Caramujo Manha
Circuito Thays Lourenco Ferreira Feminino 20/07/1999 23 Caramujo Tarde
Circuito Angélica Monteiro de Souza Feminino 20/05/1987 35 Caramujo Manha
Circuito Leticia Coutinho da Silva Feminino 11/01/2002 21 Bumba Tarde
Circuito Denise Amaral dos Santos Feminino 05/09/1977 45 Caramujo Manha
20 Condominio
Danca Raquel Bevildqua de Oliveira Feminino 28/05/2002 Maria Tereza Manha
Atletismo Tiro com Arco Vitor Hugo da Silva Camilo Masculino 17/08/2006 16 Caramujo Tarde
Futsal Volei Luis Guilherme Venancio da silva Masculino 24/05/2015 7 Caramujo Manha
Nathan Alexandre da Silva Goncalves 13 Caramujo
Circuito Futebol LPO Escola Masculino 20/09/2004 (Centro) Tarde
Circuito Mayara Gomes de Souza Masculino 16/03/1992 31 Caramujo Tarde
Futebol Kauan Siqueira Costa Masculino 12/08/2010 12 Caramujo Manha
LPO Muay Thay Skate Volei Volei Karollayne Oliveira da Silva Feminino 31/03/2006 17 Morro do Céu Manha
Futebol Volei Kayke Albino dos Santos Masculino 13/09/2009 13 Igrejinha Tarde
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Futebol Volei Kaua Fernandes Carvalho da Silva Masculino 24/11/2007 15 Morro do Céu Tarde
Luiz Fernando Diniz de Paula da 3

Futebol Silva Masculino 28/08/2014 Sao José Manha
Skate Caroline Victoreas Freitas de Souza | Feminino 11/12/2007 15 Caramujo Manha
Atletismo Badminton Tiro com Arco Luta G. 13 Caramujo

Romana Luta G. Romana Rian Ferreira dos Santos Masculino 23/08/2004 (Centro) Tarde
Futebol Lucas Pimenta dos Santos Masculino 15/09/2008 14 Sao José Tarde
Tiro com Arco Jamili da Conceicdo da Silva Felix Feminino 29/09/2010 12 Figueira Manha
Atletismo Skate Jump Lilian Cristine dos Reis Saldanha Feminino 17/11/2007 15 Barreirinha Tarde
Tiro com Arco Volei Julya de Paulo Cyrino Feminino 25/09/2005 17 Igrejinha Manha
Futebol Glayson Martins Silva Junior Masculino 02/07/2011 11 Caramujo Manha
Futsal Lukas Henrique Souza Andrade Masculino 15/02/2006 17 Morro do Céu Tarde
Muay Thay Lavinia Silva Porto de Carvalho Feminino 17/04/2012 11 Lagoinha Manha

Luiz Phelipe dos Santos de 13

Futebol Figueiredo Masculino 10/11/2009 Lagoinha Tarde
Futebol Muay Thay Gabriel Lima Teixeira Masculino 05/03/2007 16 Figueira Tarde
Futebol Mayan Marcelo Motta da Silva Masculino 06/12/2005 17 Bumba Tarde
Futebol Gabriel Ferreira Coello Masculino 25/04/2004 19 Morro do Céu Tarde
Muay Thay Atletismo Juliana Mendes o Nascimento Feminino 22/09/2006 16 Grupo Tarde
Futebol Volei Victor Vieira de Faria Masculino 24/03/2008 15 Sao José Tarde
Muay Thay Thais da Silva Pinto Souza Feminino 06/07/1988 34 Culubande Tarde
Futebol Lucas da Conceicao Alexandre Masculino 26/02/2007 16 Morro do Céu Tarde
Circuito Nycolle Souza Lima Feminino 24/07/2001 21 Figueira Manha
Futebol Paulo Rennan Nascimento Silva Masculino 28/06/2006 16 Morro do Céu Tarde
Badminton Maria Eduarda da Silva Tavares Feminino 06/07/2010 12 Belarmino Tarde
Futebol Davi da Concei¢cdo Muniz Masculino 09/03/2006 17 Floraria Tarde
Futebol Matheus Henrique Souza Andrade Masculino 01/08/2004 18 Morro do Céu Tarde
Atletismo Skate Débora Silva Brito do Nascimento Feminino 25/12/2013 9 Sao José Manha
Futebol Moisés Xavier Nogueira Masculino 26/09/2004 18 Morro do Céu Tarde
Futebol Marcos Vinicio Anchade dos Reis Masculino 06/03/2007 16 Igrejinha Tarde
Futebol Davi Siqueira costa Masculino 25/07/2012 10 Bonfim Manha
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Futebol Douglas Peres Barboza Masculino 09/10/2009 13 Lagoinha Tarde
Circuito Dyckson de Souza Oliveira Masculino 29/06/1998 24 Figueira Manha
Futebol Arthur Lima Neves da Silva Masculino 13/08/2008 14 Morro do Céu Tarde
Futebol Ryan Luciano Nascimento Marinho | Masculino 15/07/2007 15 Morro do Céu Tarde
Atletismo Volei Thailane Andrade dos Reis Feminino 03/07/2008 14 Caramujo Tarde
Fabio Henrique Dos Santos de 16
Futebol Carvalho Masculino 10/06/2006 Caramujo Tarde
Muay Thay Volei skat Anna Jullia Gomes Pacheco Feminino 13/11/2013 9 Baldeador Tarde
Maria Fernanda Pereira do 1
Atletismo Nascimento Feminino 15/02/2012 Morro do Céu Manha
Muay Thay Allana Cristina Veiga Indcio Costa Feminino 28/11/2006 16 Figueira Manha
Futebol André Henrique Veiga Indcio costa | Masculino 28/06/2010 12 Figueira Tarde
Futebol Volei Alessandro Freitas de Castro Masculino 04/09/2008 14 Morro do Céu Tarde
Muay Thay Volei Ana Livia Silva Porto de Carvalho Feminino 16/12/2010 12 Lagoinha Tarde
Muay Thay Volei Adrieli Souza de Jesus Feminino 24/07/2008 14 Caramujo Tarde
Futebol Skate Bruno Nascimento Rodrigues Masculino 22/11/2013 9 Morro do Céu Manha
Futebol Eduardo Castro Nogueira Masculino 31/10/2008 14 J. Afonso Tarde
Futebol Ezequiel Rodrigues Viana Correia Masculino 16/03/2010 13 Caramujo Manha
Atletismo Adrya Mendonca da Silva Feminino 31/03/2021 2 Baldeador Manha
Futebol Brenno Crispim Marino Masculino 13/08/2010 12 Morro do Céu Manha
Futsal Bernardo Alves Lopes Masculino 24/01/2021 2 Igrejinha Manha
Futebol Volei Gabriel Crispim Mariano Masculino 18/08/2006 16 Morro do Céu Tarde
Futebol Caua Ferreira e Silva Masculino 15/10/2007 15 Morro do Céu Tarde
Circuito Daiane pinto de Oliveira Feminino 11/10/1989 33 Morro do Céu Manha
Atletismo Skate Théo Lopes Pinheiro Masculino 14/06/2017 5 Tranin Manha
Futebol kaud Olinto Monteiro Masculino 26/09/2008 14 Morro do Céu Manha
Tiro com Arco Muay Thay Douglas Monteiro de Souza Abrdo Masculino 26/11/2008 14 Morro do Céu Tarde
Futebol Miguel de Souza pio Masculino 05/04/2012 11 Morro do Céu Tarde
Muay Thay Volei Tiro com Arco Kelly Cristina de O.R Antenor Feminino 09/12/2010 12 Lagoinha Tarde
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Muay Thay Marcos Aurélio Antenor Rodrigues | Feminino 16/08/1968 54 Lagoinha Noite
Nicolly Cristina de Oliveira 16

Muay Thay Volei Rodrigues Feminino 27/01/2007 Lagoinha Tarde
Muay Thay Beatriz Valentina Curvelo Feminino 06/12/2002 20 Caramujo Tarde
Futebol Moises Marcelo Ribeiro Masculino 19/10/2008 14 Caramujo Tarde
Circuito Georgia Ferreira da conceicao Feminino 17/03/1998 25 Caramujo Manha
Circuito Brenda Estephani da Conceicdo Feminino 26/06/1994 28 Caramujo Manha
Circuito Jump Patricia Caetano Rita Gomes Feminino 17/01/1975 48 Caramujo Manha
Futebol Hugo Marcedo Rosa Campos Masculino 30/10/2008 14 Icarai Manha
Circuito Bruna da Silva Polessa Feminino 02/05/1994 29 Caramujo Manha
Circuito vladimir pereira barbosa Feminino 14/03/1969 54 Caramujo Manha
Circuito Marilene de Jesus Santos Barboza Feminino 24/09/1968 54 Caramujo Manha
Futebol Moiseis Marcelo Ribeiro Masculino 19/10/2008 14 Caramujo Tarde
Muay Thay Estephanie Evangelista Regueira Feminino 23/07/2003 19 Lagoinha Tarde
Circuito Joilene Dias Silva Feminino 20/02/1979 44 Catarina Manha
Skate Leda Maria de Faro Feminino 26/08/2008 14 Caramujo Tarde
Skate Atletismo Muay Thay Thalita da silva Feliz Feminino 16/02/2008 15 Caramujo Manha
Circuito Vanessa da silva Feminino 20/05/1979 43 Morro do Céu Tarde
Circuito Ana Kely Gomes Barbosa Feminino 26/07/1995 27 Caramujo Tarde
Circuito Victorya Ribeiro Barbosa Feminino 19/08/2002 20 Caramujo Manha
Muay Thay Suellem Marques Senra Feminino 22/10/1994 28 Igrejinha Noite
Circuito Samira Silva Lopes Feminino 17/12/1991 31 Caramujo Manha
Circuito Danca Tatiana de Oliveira Silva Feminino 02/07/1983 39 Caramujo Manha
Circuito Neacir alves de olivira junior Masculino 05/12/1975 47 Igrejinha Tarde
Atletismo Tiro com Arco Ana Clara dos Santos de Oliveira Feminino 26/03/2013 10 Igrejinha Tarde
Volei Badminton Skate Luta G. Romana Luta 11

G. Romana Maria Eduarda Souza da Cruz Feminino 16/07/2011 Caramujo Tarde
Skate Luta G. Romana Atletismo Victor Hugo Sampio Silva Lima Masculino 19/05/2011 11 Caramujo Tarde
Muay Thay skat Tiro com Arco Ana Clara Alves De Oliveira Feminino 12/07/2006 16 itittioca Tarde
Circuito Maria de Nazare da Cruz Feminino 18/08/1974 48 Igrejinha Manha
Atletismo Isabelly Gomes Ribeiro Feminino 17/01/2013 10 Sao José Manha
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Circuito Angela Alves Morillo Feminino 31/08/1970 52 Caramujo Manha
Circuito Barbara Claudia Xavier da Siva Feminino 04/12/1977 45 Caramujo Manha
Atletismo Ralisson Oliveira Pecanha Masculino 27/07/2009 13 Morro do Céu Tarde
Cleide Camila Conceicdo Paula 33
Circuito Muay Thay Gongalves Feminino 27/08/1984 Caramujo Tarde
Skate Badminton Atletismo Luiz Eduardo da Silva Pereira Masculino 28/03/2011 12 Morro do Céu Tarde
Futebol Volei Luta G. Romana Kaua de Freitas de Souza Masculino 25/09/2010 12 Morro do Céu Tarde
Luta G. Romana Luta G. Romana Volei Zaqueu Luiz da Silva Araijo Masculino 01/04/2011 12 Morro do Céu Manha
Volei Ezequiel Lima de Oliveira Masculino 19/06/2009 13 Morro do Céu Tarde
Volei Samuel Lima de Oliveira Masculino 31/03/2008 15 Caramujo Tarde
Muay Thay caio alexandre dos santos da silva Masculino 18/02/2013 10 Mundo Novo Tarde
Circuito Suellem da Concei¢ao Feminino 07/06/2000 22 Igrejinha Tarde
Circuito Ingredi Ramos Machado Masculino 03/06/1991 31 Morro do Céu Manha
Circuito Camilla Freitas da Silva Feminino 16/06/1993 29 Mundo Novo Noite
Muay Thay Gabriel Dos Santos da Roda Masculino 01/04/2003 20 Figueira Tarde
Volei Tiro com Arco Badminton Atletismo 12
Atletismo GABRIEL DA SILVA CRUZ Masculino 31/01/2011 Morro do Céu Tarde
ALESSANDRA ALVEZ 35
Circuito FORTUNATO DA SILVA Feminino 14/10/1987 Bumba Manha
Muay Thay Agatha Cristie gomes da silva Feminino 06/03/2006 17 Caramujo Tarde
Muay Thay Volei Heryck Raphael santos da silva Masculino 02/03/2009 14 Bumba Tarde
Volei Tiro com Arco Amanda Clara Oliveira Barreto Feminino 14/02/2006 17 Bumba Tarde
Volei Volei Volei Adriele Santos Barreto Feminino 04/07/2005 17 Morro do Céu Tarde
Volei Estephany Marinho Freitas Feminino 07/01/2009 14 Barreirinha Tarde
Muay Thay Volei Manuella Gomes Moreira Feminino 13/07/2012 10 Mundo Novo Tarde
Volei Felipe Vieira Mendonca Masculino 29/09/2001 21 Morro do Céu Tarde
Muay Thay Volei Ana Beatriz da Cruz Ferreira Masculino 11/06/2005 17 Caramujo Tarde
LPO Angelo Toledo Brandao Masculino 02/04/2004 19 Lagoinha Tarde
Skate Volei Gabrielly da Conceicdo Franjerig Feminino 20/09/2011 11 Morro do Céu Tarde
Volei Rhaquel da Conceicdo Frajberg Feminino 17/02/2009 14 Mundo Novo Tarde
Skate Paulo Bernado da Concei¢do Frejberg | Masculino 29/11/2013 9 Lagoinha Tarde
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Volei Skate Jodo Vitor Alvez da Silva Masculino 12/08/2010 12 Mundo Novo Tarde
Volei Vitorya Coutinho da Silva Feminino 23/02/2005 18 Garibalde Tarde
VICTORIA EVANGELISTA 1
Volei Skate Volei FARIAS Feminino 17/05/2011 Lagoinha Tarde
Skate Futebol Badminton Douglas Miguel Guedes Francisca Feminino 07/06/2011 11 Igrejinha Tarde
Volei Maiza Normando Costantino Feminino 19/02/2005 18 Caramujo Tarde
Volei Victoria Vieira de Faria Feminino 16/06/2006 16 Barreirinha Tarde
Volei Mariza Normando Constantino Masculino 19/02/2005 18 Caramujo Tarde
Volei Skate Tiro com Arco Wellisson Gabriel da Silva Tome Masculino 12/07/2009 13 Caramujo Manha
Futebol Lucas Oliveira Menezes Masculino 20/07/2012 10 Mundo Novo Manha
JENNIFER GABRIELY DA SILVA 12
Volei Badminton Tiro com Arco TOME Feminino 16/11/2010 Lagoinha Tarde
Volei Muay Thay Skate Ana Julia Ribeiro Seferino Masculino 07/01/2009 14 Igrejinha Tarde
Circuito Camila Oliveira Nascimento de Souza | Masculino 16/07/1981 41 Belarmino Tarde
Capoeira Volei Atletismo Victor da Conceigdo Pereira Masculino 25/06/2004 18 Morro do Céu Tarde
Muay Thay Volei Crisllayne Rufino Martins Feminino 18/09/2007 15 Morro do Céu Tarde
Circuito Stephan da silva de souza Masculino 22/11/1979 43 Caramujo Noite
Atletismo Alexandra Felix Segundo Masculino 20/05/2014 8 Caramujo Manha
Marcos Vinicius da Conceig¢ao 15
Volei Luta G. Romana Atletismo Fagundes Masculino 24/06/2007 Caramujo Tarde
Ginastica 3° Idade - CIEP Altinéia Maria da Consei¢do Lopes Solucino | Masculino 28/04/1954 69 Tranin Manha
Atletismo Rebeka Vitoria Xavier Bento Feminino 28/07/2014 8 Caramujo Manha
Volei Skate Daniel Conceicao de Oliveira Masculino 08/01/2011 12 Caramujo Tarde
Volei Skate Anna Lethicya da silva pereira Feminino 23/05/2009 13 Caramujo Manha
Volei Lucas Santana Moniz Masculino 17/02/2008 15 Garibalde Tarde
Circuito Vanessa Oliveira da Silva Feminino 07/02/1981 42 Mundo Novo Manha
Skate Atletismo Volei Mycaelle Victéria Costa Cyrino Feminino 17/05/2013 9 Igrejinha Tarde
Volei Maria Luiza Correa Aguirre da Silva | Feminino 01/07/2010 12 FONSECA Noite
Volei Maria Clara Correa Aguirre da Silva | Feminino 29/05/2007 15 Fonseca Tarde
Volei Atletismo Guilherme Francisco Santos Dantas | Masculino 11/04/2009 14 Sao José Tarde
Volei Ana Beatriz Oliveira dos Santos Feminino 08/09/2005 17 Morro do Céu Tarde
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Volei Thallys Oliveira dos Santos Masculino 17/04/2007 16 Morro do Céu Tarde
Beatriz de Siqueira Barbosa 11
Volei Goncalves Costa Feminino 03/04/2012 Mundo Novo Manha
Futebol Volei Diogo de Siqueira Barbosa Masculino 17/03/2010 13 Mundo Novo Tarde
Volei Lorrana Gabriela Pires Caldas Feminino 17/10/2006 16 Mundo Novo Tarde
Circuito Ana Maria Silva de Jesus Feminino 20/11/1968 54 Grupo Manha
Volei Bruno da Costa Campos Masculino 08/02/2007 16 Caramujo Tarde
Skate Lucas de jesus Siqueira Masculino 16/10/2014 8 Caramujo Manha
Futebol Volei mawell Cruz Faria dos Santos Masculino 12/01/2010 13 Igrejinha Tarde
Circuito Thayna Oliveira Machado Feminino 29/08/2004 18 Caramujo Manha
Futebol Atletismo Natanael de Lima Silva Masculino 04/10/2010 12 Caramujo Manha
Volei Taina Barbosa do Nascimento Feminino 06/04/2005 18 Caramujo Tarde
Maria Regina Fortura Pinheiro da 55 Caramujo
Ginastica 3° Idade - CIEP Altinéia Silva Feminino 21/03/1968 (Centro) Manha
Muay Thay Volei Gisllayne Rufino Martins Feminino 07/07/2009 13 Figueira Tarde
Muay Thay Skate Lucas Teixeira Boechat Masculino 06/05/2013 10 Baldeador Manha
Volei Manoela da Silva Fagundes Feminino 13/10/2007 15 Caramujo Tarde
Atletismo Futebol gabriel Enzzo de siqueira Masculino 01/03/2005 18 Lagoinha Tarde
Circuito Ana Paula Teixeira Bochet Feminino 30/04/1998 25 Caramujo Manha
Volei André Coutinho Silva Masculino 22/08/2006 16 Grupo Tarde
Futebol Volei Cristiano Fabricio Marins de Souza | Masculino 20/05/2011 11 Lagoinha Tarde
Volei Adriana Pedro Coutinho Feminino 10/03/2004 19 Morro do Céu Tarde
Volei Any Beatriz Belag Abreu Feminino 27/01/2009 14 Lagoinha Tarde
Ginéstica 3° Idade - CIEP Altinéia Derciana Vanessa Cabral Moreira Feminino 02/05/1984 39 Grupo Manha
Futebol Volei Jump Marlon Vinicius Costa Sabino Masculino 17/08/2008 14 Morro do Céu Tarde
Futebol Volei Agatha Cristine Soares de Souza Feminino 10/05/2005 18 Morro do Céu Tarde
ELAINE BONIFACIO DIAS 39
Circuito OLIVEIRA Masculino 19/04/1984 Lagoinha Manha
Volei Allan Nascimento Nogueira Masculino 17/08/2005 17 Mundo Novo Tarde
Volei Pedro Porto Barros Masculino 14/08/2006 16 Lagoinha Tarde
Atletismo Skate Volei Yasmim Regina Gomes Araujo Feminino 20/08/2013 9 Caramujo Tarde
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Futebol Atletismo Skate Victor Gabriel Costa Sabino Masculino 27/04/2011 12 Morro do Céu Tarde
Volei Andressa Alcantara Ferreira Feminino 27/10/2007 15 Grupo Tarde
Circuito Adriana da Silva Cruz Feminino 18/06/1974 48 Morro do Céu Noite
LPO Atletismo Renata da Silva Jardim Feminino 11/05/2006 16 Morro do Céu Tarde
Skate Esther Oliveira do Nascimento Feminino 06/05/2014 9 Mundo Novo Manha
Atletismo Skate Arthur Martins Rosa Masculino 17/10/2015 7 Figueira Manha
Circuito Danca Joyce Martins da Rocha Feminino 23/10/1987 35 Figueira Manha
Volei Tiro com Arco Julia Machado Pereira Feminino 21/02/2009 14 Morro do Céu Tarde
Skate Volei Tiro com Arco Erik da Concei¢do da Silva Feminino 21/09/2009 13 Caramujo Tarde
Skate Tiro com Arco Atletismo Miguel Pereira dos Santos Masculino 16/05/2007 15 Baldeador Tarde
Volei Tiro com Arco Jasmine Machado Pereira Martins Feminino 28/02/2007 16 Morro do Céu Tarde
Futebol Wendel Costa Domingues Ferreira Masculino 09/01/2010 13 Morro do Céu Tarde
Tiro com Arco Vinicius Lima Silva Masculino 07/01/2003 20 Lagoinha Tarde
Futebol LPO Pedro Henrique Lima Batista Masculino 24/05/2007 15 Igrejinha Tarde
Atletismo Ramon Xavier Pinheiro Masculino 27/05/2005 17 Figueira Manha
Circuito Hiago da Silva Rodrigues Masculino 30/05/1997 25 Figueira Manha
Circuito Suelen Coelho Ferreira Lemos Feminino 11/02/1986 37 Caramujo Manha
Muay Thay Sarah Vitoria Xavier Pinheiro Feminino 17/10/2015 7 Figueira Manha
Circuito Geisane Machado Antunes Feminino 18/06/1995 27 Caramujo Manha
LPO Claiver Soares dos Santos Masculino 16/09/2015 7 Igrejinha Tarde
Volei Atletismo Ana Julya da Silva do Nascimento Feminino 31/01/2010 13 Morro do Céu Tarde
LPO Luta G. Romana Atletismo Rafaela Duarte Bernardes Feminino 19/02/2012 11 Baldeador Tarde
Circuito Norma Sueli Coelho Feminino 14/11/1964 58 Morro do Céu Manha
Gabriela Nascimento de Jesus da 3
Atletismo Conceigdo Feminino 04/05/2015 Mundo Novo Manha
Futebol Gabriel Marcelino Machado Masculino 27/07/2007 15 Caramujo Manha
Muay Thay Atletismo Skate Pietro Lima de Freitas Bruno Masculino 05/05/2016 7 Morro do Céu Manha
Atletismo Benjamim Estanislau da Costa Silva | Masculino 16/10/2018 4 Jockey Manha
Volei Futebol Muay Thay Juan Frederick Vieira Braga Masculino 11/04/2009 14 Morro do Céu Tarde
Tiro com Arco Badminton Nicole Ribeiro Marinho Feminino 30/06/2007 15 Morro do Céu Manha
Atletismo Arthur xavir pinheiro Masculino 23/10/2008 14 Figueira Manha
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Tiro com Arco Badminton Eloisa da silva Souza Pedro Feminino 21/01/2005 18 Caramujo Tarde
Tiro com Arco Joao pedro ferreira da silva Masculino 12/09/2007 15 Caramujo Tarde
Futebol Juam victhor dos santos bomifacio Masculino 19/08/2012 10 Lagoinha Manha
Futebol Futebol Luta G. Romana Guilherme da silva santos Masculino 17/04/2009 14 Caramujo Tarde
Funcional Fitness Heloisa moras Bernardo correa Feminino 06/06/1982 40 Barreirinha Manha
Circuito Martinha nascimentos da Conceicdo | Feminino 13/06/1970 52 Lagoinha Manha
Badminton Masculino 30/06/2009 13 Bonfim Tarde
Atletismo Maite genestra fernandes de amorim | Feminino 05/01/2017 6 Morro do Céu Manha
Futebol Adriano Barbosa de Oliveira Masculino 16/06/2007 15 Bumba Tarde
Circuito Valma da Conceisao Gomes Pereira | Feminino 27/10/1960 62 Sao José Manha
Circuito Flavia da silva santana Feminino 30/01/1982 41 Caramujo Manha
Futebol Volei Weverton Gongalves de Lima Masculino 01/12/2008 14 Caramujo Tarde
Recreacdo Theo Azeredo Ferreira Barbosa Masculino 26/06/2018 4 Mundo Novo Manha
Recreacdo Maria Alice Alves Coutinho Costa Feminino 19/04/2019 4 Mundo Novo Manha
Circuito Josiane da Silva Oliveira Feminino 19/11/1987 35 Sado José Manha
Circuito Jump Luciene Militdo Vicente Feminino 28/08/1983 39 Baldeador Manha
Circuito Janaina Silva Brito Feminino 12/10/1962 60 Sao José Manha
Recreacdo Zaqueu Luiz da Silva Araijo Masculino 26/10/2017 5 Caramujo Manha
Recreacdo Arthur Rebelo dos Santos Feminino 26/06/2017 5 Caramujo Manha
Recreacdo Davi Rebelo dos Santos Masculino 17/05/2019 3 Caramujo Manha
Circuito Marlon Ornellas da Silva Masculino 31/05/1989 33 Sao José Tarde
Skate Gustavo Militao Figueiredo Masculino 11/12/2011 11 Baldeador Manha
Volei Skate Ana Beatryz Lopes Rodrigues Feminino 04/10/2010 12 Caramujo Tarde
Tiro com Arco Atletismo Arthur Vinicius de Miranda de Souza | Masculino 18/08/2011 11 Morro do Céu Tarde
Atletismo Jean José Silva dos Santos Masculino 12/09/2004 18 Sao José Manha
Futebol Matheus Ribeiro dos santos de Matos | Masculino 15/10/2010 12 Sao José Tarde
Futebol Yan de Araujo Rodrigues Masculino 21/02/2009 14 Sado José Manha
Futebol Wanderson Ribeiro dos Santos Masculino 27/04/2006 17 Sao José Tarde
Volei Tiro com Arco Vitdria Tavares da Silva Feminino 15/10/2005 17 Bumba Tarde
Skate Volei Atletismo Nathally Raquel Ferreira Santana Feminino 20/12/2011 11 Morro do Céu Tarde
Futebol Vithor Mariano Costa Masculino 07/06/2005 17 Sao José Tarde
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Skate Atletismo Sophia da Silva Siqueira Feminino 19/12/2016 6 Mundo Novo Manha
Circuito Jaderson Carlos da Silva Masculino 27/06/1970 52 Santa rosa Manha
Recreacdo Bernardo Felix de Souza Masculino 10/02/2017 6 Lagoinha Manha
Circuito Rafael Fonseca da Silva Masculino 13/12/1986 36 Fonseca Manha
Educ. Ambiental Raquel Pereira Dutra Feminino 25/04/2011 12 Santa barbara Manha
Recreacdo Esther Ferreira da Cruz Feminino 29/03/2017 6 Igrejinha Manha
Educ. Ambiental Pedro Samuel do Nascimento Silva | Masculino 26/04/2011 12 Santa Bérbara Manha
Volei Skate Futebol Maxwell Cruz Farias dos Santos Masculino 12/01/2010 13 Morro do Céu Tarde
Atletismo Skate Dancga Rebeca dos Santos Alves Feminino 11/06/2012 10 Lagoinha Manha
Ginéstica 3° Idade - CIEP Altinéia Aldelice Santos de Oliveira Feminino 09/06/1948 74 Igrejinha Manha
Circuito Warlene Priscila da Silva Pinto Feminino 15/09/1982 40 Tranin Tarde
Recreacdo Ana Livia Fonteles Machado Feminino 15/12/2017 5 Grupo Tarde
Skate Atletismo Ana Mel de Jesus Souza Feminino 02/06/2016 6 Morro do Céu Manha
Atletismo Sarah de Azevedo Silva Feminino 08/07/2013 9 Caramujo Tarde
Futebol Atletismo Skate Kawa Henryque Santana Ferreira Masculino 21/01/2010 13 Morro do Céu Tarde
Volei Skate Badminton Thales Wesley Santana dos Santos Masculino 03/01/2014 9 Morro do Céu Manha
Atletismo Badminton Ana Gabriela do Nascimento Silva Feminino 04/03/2015 8 Santa Barbara Manha
Lorena Vitoria Rodrigues Ferreira de 4
Skate Atletismo Brito Feminino 24/10/2018 Caramujo Manha
Volei Skate Luisa Hildebrando da Gosta Martins | Feminino 27/07/2010 12 Morro do Céu Tarde
Volei Alana santos Ferreira Feminino 11/04/2011 12 Caramujo Tarde
Futebol Futsal Leonardo Gongalves de Melo Masculino 26/07/2010 12 Sado José Tarde
Recreacdo Kaique Vieira Gabriel Masculino 15/07/2018 4 Mundo Novo Manha
Recreacdo Lorenzo Alves Coutinho Costa Masculino 05/07/2017 5 Caramujo Manha
Recreacio Mpyrella. Vitoria Xavier da Silva Feminino 07/04/2017 6 Mundo Novo Tarde
Circuito Jonatas da Conceicdo Godéncio Masculino 28/08/2016 6 Morro do Céu Manha
Circuito Ana Paula Militdo Caetano Feminino 04/02/1990 33 Caramujo Manha
Capoeira Miguel Emanuel Pereira Dutra Masculino 08/03/2010 13 Santa Béarbara Manha
Badminton Luta G. Romana Davyd Célio Lopes Lucindo da Silva | Masculino 17/02/2008 15 Caramujo Tarde
Circuito Quezia mariam Toledo Feminino 30/01/1964 59 Igrejinha Manha
Atletismo Ketllen vitéria gomes da silva Feminino 06/06/2012 10 Morro do Céu Tarde
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LPO Skate Tiro com Arco Jansem de Carvalho Pereira Junior Masculino 10/02/2010 13 Sado José Tarde
Circuito Jump Jerusa do Nascimento Feminino 21/08/1978 44 Caramujo Tarde
Recreacdo Arthur Neves de Oliveira Masculino 05/11/2017 5 Sapé Tarde
ERMILDA XAVIER DIAS DE 60
Circuito OLIVEIRA Feminino 24/09/1962 Morro do Céu Manha
Luta G. Romana Atletismo Phyetro dos Santos de Oliveira Masculino 05/05/2010 13 Morro do Céu Tarde
Futebol Rafael gomes dos santos Masculino 19/06/2008 14 NOVA GRECIA |Tarde
Circuito Vania Martins Cordeiro de Souza Masculino 25/11/1979 43 Morro do Céu Manha
Circuito Adriana santos de Oliveira Feminino 19/11/1975 47 Igrejinha Tarde
Circuito Jump Jessica Santos da Silva Feminino 13/12/1995 27 Morro do Céu Tarde
Muay Thay Gabriel Faustino Carrarine Masculino 29/12/2003 19 Morro do Céu Noite
Circuito Rodrigo Andrade da Silva Masculino 10/10/1985 37 Morro do Céu Manha
Circuito Aledir silva slima Feminino 21/01/1987 36 Morro do Céu Noite
Circuito Danca Andrea Teodoro farias Feminino 21/09/1973 49 Mundo Novo Manha
Nayara Bezerra da Silva Alves 19
Circuito Jump Ferreira Feminino 24/09/2003 Igrejinha Tarde
Circuito Jump Fabiana Bezerra da Silva Alves Feminino 13/06/1982 40 Igrejinha Tarde
Rayane da Silva Santos Feminino 23/09/2003 19 Mundo Novo Tarde
Gleice Quili Gomes de Pinho Feminino 10/12/1983 39 Morro do Céu Manha
Ernilda xavier dias de oliveira Feminino 24/09/1962 60 Morro do Céu Manha
Jeilianna Moraes Bernardo correa Feminino 27/12/2011 11 Baldeador Manha
Ana Carolina silva de lima Feminino 25/02/2008 15 Igrejinha Tarde
Eventon Felipe Silva da Sa Masculino 25/02/2014 9 Igrejinha Tarde
Volei Ana Carolina gomes araujo Feminino 15/03/2008 15 Caramujo Tarde
Ginastica 3° Idade - CIEP Altinéia Eliana guse de aguira Feminino 10/04/1951 72 Manha
Ginéstica 3° Idade - CIEP Altinéia Maria Jose de Carvalho Marcolino Feminino 16/05/1978 44 Manha
Ginastica 3° Idade - CIEP Altinéia Lidia valesco da costa Feminino 25/11/1941 81 Manha
Ginastica 3 Idade - CIEP Altinéia Edinete Silva Mesquita Feminino 01/04/1940 83 Manha
Ginastica 3° Idade - CIEP Altinéia Edmaria Nogueira Fernades Macido | Feminino 28/11/1948 74 Manha
Ginastica 3 Idade - CIEP Altinéia Gilsaria Braga da Silva Feminino 18/05/1945 77 Manha
Ginéstica 3° Idade - CIEP Altinéia Rozilene silva de almeida Feminino 22/07/1968 54 Manha
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Ginastica 3% Idade - CIEP Altinéia viviane cunha Feminino 18/04/1961 62 Manha
Ginastica 3° Idade - CIEP Altinéia Maria Lucia Crispim de Freta Feminino 09/12/1955 67 Manha
Ginastica 3° Idade - CIEP Altinéia Sueli lopes de conceicao Feminino 26/02/1958 65 Manha
Ginastica 3° Idade - CIEP Altinéia Ana Pita Rocha Zago Feminino 23/02/1946 77 Manha
Ginastica 3? Idade - CIEP Altinéia Marilza de fatima Souza Ribeiro Feminino 27/02/1956 67 Manha
Ginastica 3? Idade - CIEP Altinéia Marcia da Silva Oliveira Feminino 29/11/1963 59 Manha
Ginastica 3? Idade - CIEP Altinéia Maria de nazareth Silva Ribeiro Feminino 08/09/1958 64 Manha
Ginastica 3? Idade - CIEP Altinéia Denise da Silva Bastos Feminino 10/08/1951 71 Manha
Ginastica 3° Idade - CIEP Altinéia Jucimar Joaquim da Silva Masculino 14/12/1956 66 Manha
Ginastica 3? Idade - CIEP Altinéia Luciane Alves Barbosa Masculino 28/12/1952 70 Manha
Ginastica 3? Idade - CIEP Altinéia Andre Silva Masculino 04/03/1977 46 Manha
Ginastica 3° Idade - CIEP Altinéia Heraldo Borges dos Santos Masculino 28/02/1956 67 Manha
Ginastica 3? Idade - CIEP Altinéia Nilcea da Silva Fonseca feminino 04/06/1964 58 Manha
Ginastica 3° Idade - CIEP Altinéia Daisy Pereira Corréa de Sa feminino 21/09/1958 64 Manha
Ginastica 3% Idade - CIEP Altinéia Terzinha de Jesusis Silva Santos feminino 24/02/1956 67 Manha
Ginastica 3? Idade - CIEP Altinéia Ana Mria Moura dos Santos feminino 28/10/1954 68 Manha
Suzani Maria Cavalcante da Silva 50
Ginastica 3? Idade - CIEP Altinéia Dos Reis feminino 21/01/1973 Manha
Ginastica 3? Idade - CIEP Altinéia Deia Pereira Silva Oliveira feminino 12/09/1963 59 Manha
Ginastica 3° Idade - CIEP Altinéia Rosangela Costa De souza feminino 02/07/1963 59 Manha
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3. RELATORIO TECNICO DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DO PESC

3.1. Periodo: Outubro a Dezembro de 2022

Este relatério contém a descri¢do das atividades realizadas pela equipe de Servigo Social
e equipe PESC, acompanhadas pelo setor durante os meses de outubro a dezembro de 2022,
no Parque Esportivo e Social do Caramujo, focando no cumprimento do cronograma de
execugOes previstas. Consta ainda, a descricdo do desenvolvimento pratico articuladas as
metas do plano de acdo, além do acompanhamento especifico de algumas demandas dos
participantes do PESC.

As acOes dos meses de referéncia foram desenvolvidas com base nos objetivos
especificos e algumas das metas estabelecidas na proposta técnica do plano de trabalho do
PESC para o Servigo Social, e incluem ac¢des e medidas tomadas de prevencdo, visto a
permanéncia do quadro de transmissdo do novo coronavirus (COVID-19).

A partir deste quadro, buscamos seguir as normas de prevencdo estabelecidas pelos
orgdos de saide Estadual e Municipal. Entendendo que, todas as medidas preventivas
adotadas, bem como as campanhas de imunizagdo e flexibiliza¢do, ainda se mostram
estratégias eficazes para o controle da pandemia, que apesar dos baixos indices no municipio,
ainda persiste no pais.

Este relatério contém descri¢cdes de aspectos praticos referentes a operacionalizacdo das

acoes, orientacdes e os acompanhamentos realizados. Seguem as descrigdes:

3.2. Descricao das acoes e acompanhamentos desenvolvidos pelo Servico Social

3.2.1. Periodo — Outubro: Valores - Articulacao Institucional, Comunitaria e Mobilizacao

Territorial; - Pertencimento do Participante; Oportunidade e Alegria.

Tendo em vista que o processo de articulagdo institucional, comunitiria e
mobilizacdo territorial € um fator determinante para o fluxo de atividades e o
fortalecimento de novas parcerias no PESC, focamos na constru¢@o de atividades pontuais,
conforme valores especificados no Plano de Acdo do parque esportivo para o Servico
Social. Nessa constru¢ao, contamos com diversos parceiros e apoiadores, fortalecendo a
rede intersetorial do municipioe principalmente do Caramujo com o PESC.

Compreendemos que essas agdes engajadoras sdo instrumentos propulsores de
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oportunidades e disseminacdo de novos saberes e troca de conhecimentos, através da
aproximacao com o esporte, lazer e educagdo, comas atividades socioeducativas e culturais
ofertadas. Promovendo assim, o desenvolvimento humano dos participantes, para além do

desenvolvimento fisico e emocional.

A seguir, discorreremos as acdes pontuais, focadas nos valores 1 — Articulacao
Institucional, Comunitiaria e Mobilizacdo Territorial; 1l — Pertencimento do

Participante, V — Oportunidade e VII — Alegria.

No final do més de setembro e inicio de outubro iniciamos a divulgacdo do Curso
para Educadores Sociais no bairro do Caramujo. Uma oportunidade para os moradores do
bairro de investir na profissionalizacdo de jovens e adultos que tenham interesse em atuar
como Educador Social na drea socioeducacional e afins. As divulgagcdes e inscri¢des
ocorreram até o dia de inicio do curso.

No dia 05/10/2022 ocorreu juntamente com o coordenador e supervisor do PESC a
reunido de planejamento trimestral, para continuidade das atividades programadas para os
meses. Nesta reunido de planejamento, foram abordadas propostas como: Parcerias com as
escolas municipais para Workshop de apresentacdo das modalidades esportivas, Festa do
dia das criancas e o evento de conscientizacgdo do Outubro Rosa. S3o agdes
primordiais para engajamento dos alunos do PESC e da comunidade do Caramujo dentro e
fora dos espacos do PESC.

No sédbado, dia 08/10/2022 foi iniciado o Curso Permanente para Educadores
Sociais, organizado em parceria com o Nucleo Executivo regional, que cedeu o espaco para
a execugdo das aulas. O curso tem carga horaria de 40h, sendo realizado em 6 encontros
com duragdo de 4h/encontro. Ao todo tivemos 22 alunos inscritos, de acordo com a
capacidade da sala e metodologia do curso.

O curso de educadores sociais tem por objetivo primar pela cultura da educagdo
permanente e, assim, contribuir, ndo sé para profissionalizar e efetivar no que diz respeito a
gestdo, ao provimento dos servigos socioassistenciais € ao controle social, mas também
criar lastros de Cidadania, Direitos Humanos, Protagonismo do Sujeito, Justica e Inclusao
Social. Nesse dia, a turma foi recepcionada pelo Secretario do Nucleo Executivo regional
Oto Bahia, que deu as boas vindas aos alunos e desejou sucesso nessa nova trajetria que se
iniciou na vida de cada um deles.

Nesse mesmo periodo, alguns de nossos alunos participaram dos Jogos Escolares

Brasileiros (JEBs), nas modalidades de Atletismo, com a aluna Rafaelle e no Wrestling
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com o aluno David. Os jogos comeg¢aram no inicio de outubro e ocorreram até o final de
novembro, premiando as melhores colocagdes e com classificagdo para as proximas etapas
nacionais.

No dia 14/1020/22, pensando em promover o lazer e a sociabilidade entre os nossos
alunos, foi realizado um Piquenique em comemoracdo ao dia das criangas. O evento foi
realizado nas dependéncias do PESC, porém, com uma ornamentacdo propria € muitos
doces, lanches e outras guloseimas para as criancas. Além de muitas gincanas e atividades
recreativas.

Nos dias 15 e 16/10/2022, nossos 17 alunos de Badminton participaram dall Etapa
do Circuito Febarj. A competicdo ocorreu no CCIP de Pilares (Centrode Comércio e
Indistria) e finalizaram a etapa com um saldo de 20 medalhas. Foi uma oportunidade dos
alunos se ambientarem nas quadras de Badminton, pois para muitos alunos foi a primeira
experiéncia em competicoes.

No dia 15/10/2022 ocorreu ainda um evento pela manha na Praca da Barreirinha, no
Caramujo em alusao a Cultura e Histérias Africanas e Afro-brasileiras, em parceria com a
Manuela. Ela realiza diversos projetos urbanos voltados para a cultura étnico-racial e para
esse projeto de educacdo antirracista, ela convidou os alunos do PESC para participarem.

Os alunos puderam participar de uma linha do tempo da histéria e conquistas
étnico-raciais brasileiras, uma amarelinha das cantigas e palavras tradicionais africanas,
entre diversos outros jogos lddicos que promoveram conhecimento e diversdo para as
criangas.

No dia 22/10/2022 realizamos no PESC o 1° Encontro do Projeto Responsdveis
Parceiros do PESC, uma iniciativa da Gestdao PESC e do Servico Social voltada para o
engajamento dos responsdveis nas diversas acdes do PESC. Nesse dia, preparamos um
convidativo Café da Manha para recep¢ao dos responsaveis, ocasido em que para muitos
foi o primeiro contato com o parque.

Neste dia abordamos algumas pautas importantes, como:

1. Feedback sobre as acdes do PESC;

2. Acompanhamento sociofamiliar e intersetorial;

3. Erradicacdo do Subregistro (expedi¢do de documentagao civil);

4. Criacdo de um grupo no WhatsApp dos responséveis que setornarem
parceiros nessa iniciativa;

5. Novas propostas de a¢des para os meses seguintes.
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A reunido foi produtiva e todos os responsdveis presentes aceitaram participar e
acompanhar de perto o desenvolvimento dos filhos nas diversas atividades que participam.
Para tal, a proposta € realizar encontros periédicos, com a finalidade de acompanhamento
dos alunos e familiares, além da participacdo deles nas competicdes, rodas de conversa,
passeios, festas e demais acOes estratégicas e interventivas do parque esportivo.
Envolvendo sempre a rede intersetorial através das politicas publicas que estejam
articuladas ao esporte, visando mitigar os impactos da vulnerabilidade social.

No dia 27/10/2022 realizamos o evento do Outubro Rosa Fitness da 3* Idade na
Escola Municipal Antinéia Silveira Miranda. Uma campanha primordial para
conscientizacdo sobre o cancer de mama e demais doengas uterinas, queacometem diversas
mulheres no Brasil e no mundo, principalmente mulheres a partir dos 40 anos. O evento foi
seguido de uma breve conversa sobre o tema emuita gindstica, finalizamos com um café da
manha para as mulheres.

Na mesma semana, realizamos o 2° Auldo Fitness Rosa no PESC para todo o bairro
do Caramujo, visando a conscientizacdo, prevencdo e o autocuidado contra o cancer de
mama e outras doencas uterinas. O evento iniciou com uma roda de conversa sobre o tema,
para tal convidamos a assistente social Lucimare Sobral, que também foi acometida pelo
cancer de mama em 2019 e desde entdo, além de estar na reabilitacdo e cuidados pods-
mastectomia, se tornou embaixadora da causa no municipio de Sao Gongalo e Niter6i.

Seguimos com muita gindstica e danca para as mulheres e convidados presentes,
com aulas direcionadas pelas professoras do PESC Sabrina e Gabriela. E finalizamos o
evento com um delicioso café da manhd, com salada de frutas para todos os convidados.
Também distribuimos folders com informativos da campanha orientacdes de cuidado e
prevencao, além de lembrancinhas para que elas levassem um pouquinho daquele momento

para as suas casas. Abaixo, seguem as fotos com as atividades do més de referéncia:
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Zléuns Fotos dos diunos Dav-j:d e Rafaell durante e apos as competicoes no JEB s -
08/10/2022.

44



{ PARQUE
ESPORTIVO

E SOCIAL
DO CARAMUJO

Fotos da aula inaugural do curso de Educadores Sociais - 08/10/2022
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Foto dos alunos durante o Piquenique de Dia das Criancas no PESC

- 14/10/2022
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Participagao dos atletas de Badminton do PESC na Il Etapa do Circuito FEBAR]- 15 e
16/10/2022

47



< oy

ESPORTIVO
E SOCIAL
DO CARAMUJO

48



N ¥ Lo

ESPORTIVO
E SOCIAL
DO CARAMUJO

Participagio dos alunos do PESC no Projeto de Educacdo Etnico-Racial na Praca da
Barreirinha- 15/10/2022
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Fotos do Café com Responsdveis, visando parcerias futuras —
22/10/2022
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Fotos do Outubro Rosa com o grupo de gindstica da 3° Idade na E.M. Antinéia Silveira —
27/10/2022.
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Fotos da 2° edicdo do Outubro Rosa Fitness que ocorreu no PESC com convidados —
29/10/2022.
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3.2.2. Periodo — Novembro: Valores - Apropriacao Comunitaria; Pertencimento do

Participante; Oportunidade e Alegria.

Iniciamos as atividades do més de referéncia, no dia 05/11/2022 com o 1° Torneio
de Futebol Sub-15 do PESC. O evento era muito aguardado pelos alunos do PESC e times
dos bairros adjacentes, que também tiveram a oportunidade de conhecer o PESC e jogar no
campo.

Foi uma competi¢ao tranquila e amistosa, o objetivo era promover o lazer,
integracdo entre os bairros e potencializar a sociabilidade e os vinculos entre os
participantes e o PESC. Para esse torneio, recebemos 4 times, entre os times estavam o
Niterd6i Esporte Clube, time dos alunos do PESC.

O torneio foi realizado com toda a seguranca, contanto com uma ambulancia e
profissionais especializados no pronto-atendimento das demandas emergenciais de saude.
Foi um dia muito produtivo e de muito aprendizado para todos os atletas que participaram e
o Servico Social pdde acompanhar e prestigiar o evento. Segue a classificacdo final dos
times:

1. Biquinha FC
2. Joga Bonito FC
3. Niter6i Esporte Clube

No dia 06/11/2022 os alunos e atletas de LPO tiveram a oportunidade de participar
do Festival Mangueira do Futuro de LPO Junior. Foram 13 alunos representando o PESC
no Festival, esses alunos estavam sendo preparados e treinados pela Professora Aline
Campeiro, tendo 100% de rendimento e com resultados satisfatorios. Esses treinos
ocorreram também no Box de Crossfit de um parceiro do PESC, para melhorar o
rendimento dos alunos e com maior estrutura, devido aos materiais disponiveis.

Ao final da competicao, o PESC ficou em terceiro lugar por equipes, com quase
100% de medalhas entre os 13 atletas. Foi um resultado significativo e importante para a
professora Aline e alguns desses alunos que estavam competindo pela primeira vez,
demonstrando os rendimentos de um excelente trabalho planejado em equipe com outras
modalidades esportivas do PESC, que auxiliam nos treinos e atividades coordenadas, como

o atletismo. Abaixo, segue o quadro de medalhas dos alunos:
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o 1°lugar — Adrielle, Thailane, Thaynd, Guilherme e Raman;
o 2° lugar — Ana Beatriz, Felipe, Keila, Maria Educarda, Nicolas, PedroHenrique
e Renan;

o 7°lugar — Guilherme;

Seguindo o ritmo de competi¢des, nos dias 11 e 12/11/2022 ocorreram no Rio de
Janeiro as finais dos Jogos Escolares Brasileiros 2022 (Jebs), que estavam competindo a
Rafaelle Deodato (Atletismo) e o David Célio (Wrestling). Cabe salientar que essa
competi¢do € a nivel nacional e para o PESC é um orgulho indescritivel acompanhar o
desenvolvimento gradual desses alunos/atletas, reafirmando o papel que o parque possui no
bairro de oportunizar acesso a diversos direitos sociais através do esporte.

No Wrestling, o David finalizou a competicao ficando em 5° lugar no individual, 2°
lugar por equipes e em 3° lugar no geral. Um excelente resultado para ele, que compete
pela primeira vez no Jeb’s, estando entre os melhores nacionalmente. O aluno sempre se
dedicou e manteve foco nos treinos para alcangar esse objetivo, uma experiéncia que com
certeza lhe trouxe incentivo para permanecer mantendo o foco para as proximas
competigdes.

A aluna Rafaelle conquistou a medalha de bronze na disputa dos 150 metros,
chegando em 3° lugar. Essa aluna participou dessa competicdo como veterana e dando o
seu melhor, a partir das experiéncias adquiridas nos jogos escolares do ano anterior (2021).
Ao subir no pédio a Rafaelle se emocionou bastante, junto com a sua treinadora Iracema,
pois entende que cada vez estd mais proxima do seu objetivo de conquistar o 1° lugar e
garantir a sua classificacdo nacional, além da bolsa atleta enquanto auxilio financeiro que a
ajudard nessa jornada de treinos e competicoes.

Finalizando as a¢des do més de referéncia, acompanhamos o cursopara Educares
Sociais iniciado em outubro. Um periodo produtivo de educag¢do permanente para os
participantes que objetivam se formarem profissionalmente na &drea. Os alunos se
mantiveram focados em todas as aulas com praticamente 100% de frequéncia e total
integracdo nas atividades propostas.

Sendo assim, no dia 26/11/2022 o curso chegou ao fim e segundo o Docente do
curso Jacy Marques, a turma se empenhou ou maximo, mantendo excelentes resultados a
cada aula e nas entregas dos trabalhos. Os alunos também relataram sobre a importancia de
realizarem o curso e o desejo de seguir carreira na area e investirem na educacdo

continuada, visando se destacarem profissionalmente. Em dezembro, serd realizado
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cerimonial de formatura dessa primeira turma de educadores sociais.

Abaixo, seguem as fotos das atividades do més:

Alguns registros do 1° Torneio Sub-15 do PESC - 05/11/2022
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Fotos dos alunos no Festival Mangueira do Futuro de LPO Jinior e do troféu de 3° lugar

por equipe- 06/11/2022
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Fotos das competicoes finais e podio da atleta do PESC Rafaelle Deodato com a medalha
de bronze— 11 e 12/11/2022
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Fotos da turma de educadores sociais nas atividades do ultimo dia de aula — 26/11/2022
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3.2.3. Periodo — Dezembro: Valores — Articulaciao Institucional, Comunitaria,
Mobilizacao; Apropriacao Comunitaria; Pertencimento do Participante;

Oportunidade e Alegria.

No més de dezembro, as acdes do Servico Social tiveram como foco principal o
cumprimento de atividades programadas, a partir das metas estabelecidas no Plano de Acao
do PESC: Valores 1 — Articulacdo Institucional, Comunitaria, Mobilizacdo; I —
Apropriacao Comunitaria; III — Pertencimento do Participante; V — Oportunidade e
VII - Alegria, além dos acompanhamentos realizados nos eventos esportivos, culturais e
pedagdgicos internos e externos, ao qual discorreremos a seguir.

No dia 03/12/2022 a Prefeitura de Niterdi deu abertura ao “Natal do Amanhi”, em
parceria com a Fundacdo de Arte de Niteréi (FAN). Sao diversas atragdes distribuidas por
toda a cidade e para todos os publicos. Os espetiaculos foram realizados durante trés
semanas, envolvendo muita musica, peca teatral, danga, circo e poesia.

No parque esportivo, dando abertura ao evento de natal no sdbado recebemos a
Poetisa Joselene Negra Black, que com uma narrativa do “Pretogués”, fez a leitura dos seus
poemas para os nossos alunos. a partir do conceito de escrevivéncias, compartilhando
vivéncias e seu futuro projeto do livro infantil. Seguido do espetaculo “Um Natal com Rosa
Linda”, da Cia. de atores Graco, que divertiu e contagiou os telespectadores presentes, além
de convidé-los a fazer parte da histéria e dividir o palco com os atores principais.

Nesse mesmo dia, ocorreu na parte da manhd a Competi¢cdo Amistosa de Badminton
entre os alunos do parque e da E.M. Antinéia Silveira Miranda. Foi um momento oportuno
para troca de experiéncias entre os alunos/atletas veteranos e os novos alunos que iniciaram
na modalidade no decorrer do ano, na escola municipal do bairro onde tem ocorrido essa e
outras modalidades esportivas ofertadas pelo PESC.

Alguns dos alunos de Wrestling do PESC participaram dos Jogos Escolares de
Niter6i (JEN) nesse mesmo sdbado. A competicdo aconteceu junto com o Circuito
Fluminense de Wrestling (CFW), em que os nossos alunos/atletas participam anualmente.
E o PESC foi muito bem representado pelos atletas Ryan, que conquistou 2 ouros e a atleta
Nicolly, que conquistou 1 ouro no JEN e 1 prata no CFW. Alunos promissores no esporte,
que juntos seguem fazendo histdria.

Ja no domingo 04/12/2022, quem alegrou a manha das nossas criangas e familiares
foi o grupo Violudico, que com uma dindmica bem ludica e especial abusou do humor nas

interpretacdes musicais inusitadas, através de parddias, improvisos de rimas e contagido de

61



PARQUE
ESPORTIVO

E SOCIAL

DO CARAMUJO

“causos”. Seguindo as apresentacdes do dia, a Cia. Mala de Mao levou a plateia as
gargalhadas com o espetdculo “Rolando enrola”, contando com a interacdo da plateia o
espetaculo foi ganhando forma, além da exibi¢do de classicos de Circo.

No dia 08/12/2022 ocorreu na base da Marinha na Ilha das Flores, a formatura dos
alunos: Samuel Herculano. Samuel Godéncio, Renan, Paola, Ronan, Thayna e Rafaelle, que
fazem parte do Programa Forcas no Esporte (Profesp). Um projeto nacional do Ministério da
Defesa, que recebem adolescentes e jovens nas organizacdes militares em todo territdrio
nacional. Um momento dnico e oportuno para os nossos alunos, que além de praticarem
diversas modalidades esportivas no local, puderam conhecer de perto a rotina interna da
Marinha, um avanco crucial deles no esporte e na vida.

Seguindo as atividades do més de referéncia, no sdbado dia 10/12/2022 ocorreu no
PESC o 1° Festival de Esportes, reunindo todas as modalidades esportivas ofertadas.
Momento em que os alunos/atletas puderam fazer uma breve exposicao e competicdo para
familiares e amigos presentes, convidados especialmente para essa ocasido. Ao final, todos
os alunos receberam medalhas de participacdo pela ilustre apresentacdo no dia.

Em seguida, os alunos permaneceram no local para prestigiar as atragdes da
segunda semana do Natal do Amanha no PESC. O Tio Dudu e Teatro Sassaricando deu
inicio ao espetdculo, contagiando o publico presente. Seguido da visita do Papai Noel, uma
surpresa para todos os pequenos naquela manha.

Na parte da tarde, aconteceu a Formatura da 1* turma do curso de Educadores
Sociais promovida pelo PESC, um momento muito esperado pelos alunos e familiares,
concretizando o ciclo de estudos e educacdo permanente dos novos educadores sociais. O
PESC parabenizando a turma promoveu um lindo Cerimonial de Formatura para os alunos,
que trajados a cardter, usaram becas verdes representando a cor da profissao, com recep¢ao
para os convidados e composi¢ao da mesa dos ilustres convidados do cerimonial, docentes
e gestores.

Ao final, os alunos puderam aproveitar o momento com seus familiares e amigos,
tirando fotos na drea preparada para tal. E compartilhar momentos tinicos com seus colegas
e professor, ao som da playlist de musicas escolhidaspor eles para o momento e saboreando
muitos salgadinhos, docinhos e o bolo de formatura. Foi uma tarde emocionante para
eles e todos os envolvidos, principalmente ao ver os familiares celebrando a entrega dos
certificados a cada um deles. Essas ac¢Oes mostraram a necessidade de darmos
continuidade as préximas turmas de educadores sociais, oportunizando profissionalizacio e

conquistas ao bairro.

62



PARQUE
ESPORTIVO

E SOCIAL

DO CARAMUJO

Nos dias 17 e 18/12/2022 finalizamos a terceira semana do evento Natal do Amanha
no PESC, com muita atividade circense para as criancas, além da chegada oficial do Papai
Noel no PESC, com muitos presentes para todos. No sdbado foi a vez do Patrick o Mégico
e o grupo teatral Cia. Jukah animar a manha da criancada e seus familiares. J4 no domingo
o Flutuandas e o grupo Nave dy Pandora, abrilhantar o dia com diversas apresentagdes de
circenses e convidando os corajosos que gostariam de experimentar algumas manobras
conhecidas de circo. Foram semanas madgicas, divertidas e de muito lazer para os alunos
familiares e toda a comunidade do Caramujo, que vai deixar saudades e a espera para o
préoximo ano.

Sendo assim, encerramos as atividades de Dezembro. Cabe salientar que as
inscricdes para a Coldnia de Férias do PESC 2023 serdo abertas em breve, visando atender
até 120 criancas do bairro e adjacéncias, em periodo integral, ofertando café da manha,
almoco e lanche para os inscritos, além de diversas atividades pedagdgicas, sociais e
esportivas, ofertas pelos parceiros do PESC, Servigo Social e Professores.

Destacamos aqui a nossa satisfacdo com a Prefeitura de Niter6i presenteando os
moradores do Bairro do Caramujo com a “Queima de Fogos do Reveilon”. Uma conquista
do PESC, viabilizada pelo Nucleo Executivo Regional, sempre atento as demandas da
comunidade e com um papel fundamental junto ao PESC na oferta dos servigcos para o
bairro.

Fechamos o ano de 2022 com muitas realizagdes e gratos pelo cumprimento da
agenda de todas as atividades programadas para o ano, conforme estabelecidas no Plano de
Ac¢do do PESC. Mas, certos de que ainda temos muito a fazer para melhorar a oferta dos
servicos prestados aos alunos e participantes, estabelecendo assim novas metas para o
proximo ano, que vao da necessidade de novos profissionais (educadores sociais e
pedagogo) as necessidades apresentadas pelos alunos (alimentacdo, saide mental e evasao
escolar).Seguimos para mais um novo ciclo, gerando dezenas de oportunidades para
criancas, jovens e adultos, que tem resinificado o contexto social em que vivem,
multiplicando as a¢des do PESC para além desse espagco e sendo referéncia através da
mudanca de vida de cada um. Sao histérias que servem de subsidios para que possamos nos
empenhar diariamente em ofertar acdes mais focalizadas e articuladas ao plano de acdo do

PESC e ao contexto social do Bairro do Caramujo.

63



k=

ESPORTIVO
E SOCIAL
DO CARAMUJO

Abaixo, seguem as fotos das atividades do més:
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O PESC E OURO!

Alunos de Wrestling do
PESC faturam medalha
de ouro nos JEN(Jogos
Escolares de Niterodi) e
mais um ouro e prata no
Circuito Fluminense de
Wrestling.

& NITEROI

SEMPRE A FRENTE

Alguns registros dos alunos Ryan e Nicolly nos JEN e circuito Fluminense de

Wrestling — 03/12/2022
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Fotos do primeiro dia do “Natal do Amanha” com os alunos do PESC -

03/12/2022
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ﬁ COMPLEXO NAVAL DA ILHA DAS FLO

Registros da Formatura dos alunos do PESC no PROFESP -
08/12/2022

S
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Algumas fotos do 1° Festival de Esportes do PESC, com diversas modalidades esportivas —

10/12/2022
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Algumas fotos da segunda semana do Natal do Amdnhd no PESC -
10/12/2022
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Alguns registros lindos de parte dos momentos importantes da formatura da turma de

educadores sociais — 10/12/2022
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Algumas fotos da terceira e uiltima semana do Nataldo Amanhd no PESC - 17/12/2022
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Algumas fotos da terceira e tiltimasemana do Natal do Amanhd no PESC - 18/12/2022

Assistente Social responsavel:

Suiane da Conceicao Pinheiro - CRESS: 27316.
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4. ATIVIDADES ESPORTIVAS OFERECIDAS NESSE PERIODO

ATLETISMO

Iniciamos no PESC mais algumas modalidades do Atletismo: lancamento do disco,
Dardo, provas de velocidade e revezamento, porém improvisamos com uso dos bambolés,
barreiras de PVC e bastdes para simular cada modalidade. Também demos continuidade a
aula de salto em altura com improviso de cordas. Continuamos reforcando trabalho de
coordenacdo e fortalecimento, com uso de cones, escadinhas, colchonetes para os abdominais,
flexdes e burpee, como trabalho de fortalecimento para a modalidade, que contribui também
para o dia a dia dos alunos.

Foi realizada uma pausa na execu¢do das modalidades especificas do atletismo, pois
notamos algumas dificuldades na parte da coordenacdo de alguns alunos, com isso voltamos
com mais exercicios técnicos com: coordenacdo nos cones, bambolés, corrida sobre tartarugas
técnica de barreiras no chio e corridas sobre as barreiras.

Utilizamos sempre como aquecimento para o inicio das atividades do dia brincadeiras
recreativas para sair um pouco da rotina dos treinos, como: queimado, bandeirinha, pique

corrente e pique cola.
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LPO
Realizacdo de técnica com associacdo de exercicios mais complexos respeitando a
individualidade e a progressdo de cada aluno, combinando exercicios que exijam velocidade e
equilibrio, os quais ja foram desenvolvidos nos meses anteriores.
Exercicios trabalhados:
Arranco em pé combinados com agachamentos de arranco;
Arremesso em pé combinados com agachamento frontal;
Puxadas curtas e altas;
Saltos horizontais e verticais;
Agachamentos com cargas;

Agachamentos do arranco.
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Com esses exercicios os alunos ja executam exercicios de competi¢do, facilitando seu

desenvolvimento e desempenho técnico na modalidade. Objetivo do professor para a préxima

etapa trabalhar for¢a e aprimorar a técnica.
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CIRCUITO

Funcional fitness:

Nosso objetivo principal é procurar a melhora do condicionamento fisico e motor,
desenvolvendo varias habilidades do aluno. Priorizando o bdsico, coordenacio, equilibrio,
forca e como consequéncia a perda de peso e assim uma melhora da autoestima, da saude
fisica e mental.

Buscamos saber as necessidades e dificuldades dos alunos, buscando por resultados e
na medida da evolugdo, vou adicionando dificuldade onde cada um explora seus limites nos
dias mais intensos com pesos de barra, anilhas e medicine ball.

Os resultados apresentados estdo sendo muito satisfatérios, alunos mostrando diversas

mudangas notdrias fisicas e posturais. Tendo mais facilidade em lidar com os exercicios e

uma perda de peso saudével.
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RITMOS (RITBOX)

Os alunos que praticam essa modalidade tém uma caldrica considerdvel, além da
melhora da coordenacdo motora, do equilibrio, da percep¢do corporal e a interagdo e inclusdo
social aos demais alunos.

Utilizamos vdrios tipos de musicas, Brasileiras, Caribenhas, Internacionais e outras.

Que trabalham o condicionamento fisico de forma divertida e dindmica.

CIRCUITO FUNCIONAL / GINASTICA DE IDOSOS

Os alunos que fazem esta modalidade t€m uma melhora na mobilidade, coordenacao,
equilibrio, resisténcia, ganho de forca e fortalecimento para as articulagdes. Algumas
habilidades especificas do aluno, sejam elas voltadas para um esporte ou para a vida didria.
Em busca de maior qualidade de vida.

Os exercicios funcionais sdo divididos na maioria das vezes em 3 etapas, que
comecam com aquecimento, treino e corrida.

Os alunos usam o peso corporal nos vdrios tipos de circuito durante certo momento, as
vezes por tempo ou por nuimero de repeticdes, ou por “‘rounds”’ também, com e sem
intervalos. Visando sempre o que o aluno necessita. Em alguns momentos de forma luadica.

Com essa atividade o aluno tem uma grande melhora no alivio de dores nas
articulagdes, lombar e outros. Grande gasto calérico e musculos tonificados. Contribuindo

assim, para uma vida e emagrecimento saudavel.
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JUMP

Esta modalidade busca trazer a melhora da capacidade cardiovascular, realizar um alto
gasto caldrico, com muita intensidade de forma lddica e técnica.

Utilizamos uma plataforma de treinamento, onde o professor da modalidade cria
coreografias com vdrios niveis de intensidade, proporcionando aos alunos a aprimoracao dos
movimentos e técnica, coordenacdo motora, perda de peso, percep¢do corporal e melhora na

capacidade cardiovascular.

AVALIACAO FiSICA

Um dos principais sinais de que precisamos prestar mais atencdo a nossa satide € o
aumento da circunferéncia abdominal. Ele significa uma maior quantidade de gordura
acumulada em nosso corpo. Especialmente aquela localizada no abdome, entre os 6rgdos. A
chamada gordura visceral. E é um indicador de risco para doencas cardiovasculares.

A medi¢ao da circunferéncia abdominal é feita com uma fita métrica na cintura, na
altura do umbigo, deve ser enlagcada pela fita alinhada horizontalmente, logo apds o individuo
respirar fundo e soltar o ar.

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS), ndo deve ultrapassar 80 cm
nas mulheres e 94 cm nos homens. Medidas superiores a essas, t€ém maior probabilidade de

desenvolver doengas cardiovasculares.
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Orientamos aos alunos a manter uma alimentagcdo sauddvel e equilibrada associada a
pratica de exercicios fisicos, que sdo cuidados fundamentais para diminuir o sobrepeso ou

acabar com o aumento da obesidade, e consequentemente, com o risco de desenvolver

doencas cardiovasculares.
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MUAY THAI
Nesse trimestre continuamos os trabalhos com atividades, que tem como objetivo

aperfeicoamento das atividades de iniciacdo ao Muay Thai dadas até o0 momento. Seguem as

atividades:

. Postura de guarda;

. Deslocamentos;

. Chutes variados;

. Socos retos e em ganchos.

Para trabalhar essas atividades, foram utilizados os seguintes métodos didaticos:

. Escola de boxe dirigida;

. Escola de boxe condicionadas;

. Repeticdes de posturas de chutes;
. Sombras.
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LUTA GRECO ROMANA

Na Luta Olimpica ou Luta Greco Romana ensinamos técnicas de movimentagdo, de
deslocamento, de acrobacias, técnicas de defesa, técnicas de ataque de pernas e costas.
Utilizamos as metodologias do treino:

1- (Global-Fragmentado-Global) fazer a técnica ou exercicios completos, despois fazer a

técnica por fases e depois fazer mais uma vez completa.

2- Método de repeticao.

3- Método de competicio.
Resultado:

e Melhora na coordenagdo dos alunos;

e Desenvolve a criagdo de estratégias;

e Desenvolve os processos emocionais volitivos;

e Desenvolve disciplina e respeito.
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SKATE
Alunos avancados:

As aulas iniciam com os avancados, onde comecamos com alongamentos,
aquecimentos ¢ damos inicio ao objetivo das aulas para desenvolvimento de coordenagdo,
equilibrio, nocdo espacial e execucdo com as manobras tais como:

Reverse (direito/ esquerdo);
Back side;
Dropar na rampa (descida na rampa);
Dopar com manobras tais como: reverse (direito / esquerdo);
Boardflip;
Varial;
Manual;
Ollie;
Front side ollie.
Os alunos a cada aula vém progredindo de uma forma fantéstica, buscando além de

realizar novas manobras executarem com mais perfeicoes as manobras ja conquistadas.

Alunos intermediarios:

J4 iniciaram movimentos de remada e muitos j& conseguem manter se sozinhos em
cima do skate sem o auxilio da professora ou colega.

Assim junto com a insercdo de novos alunos voltamos a executar trabalhos de
iniciagdo e os alunos dos quais ji conseguem se equilibrar trabalham com o auxilio aos
demais subdivididos em duplas, alguns alunos j4 foram inseridos a andar na borda do booll.

Nesse més 90% dos alunos ja estio dominando a remada e sendo motivamos a
executar novas manobrais tais como: reverse (direito/ esquerdo).

Os alunos vém a cada dia evoluindo na execucdo das manobras e 80% dos alunos ja
estdo executando o reverse, sendo assim novos desafios serdo propostos tais como dropar serd

0 préximo passo.
Alunos Iniciantes:

Os alunos iniciantes estardo inseridos nas aulas onde o objetivo € desenvolver a

coordenagdo motora, equilibrio o uso do equipamento e como aprender a remar.
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As aulas iniciam em piso plano e dependendo do desempenho sdo inseridos para o

primeiro contato no bool.
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BADMINTON

Trabalho de Deslocamento de Rede e Descolamento.
Objetivos do professor:

- Jogo na rede e o deslocamento;

- Estabilidade e equilibrio durante o deslocamento.

Objetivo para os alunos:

Ao final dessas atividades os alunos deverdo ser capazes de:

- Demonstrar um deslocamento com o passo correto e com o pé da frente apontado para o
ponto de impacto com a peteca;

- Efetuar de forma consistente os golpes de rede, empregando uma empunhadura adequada

durante a acdo de empurrar.

Trabalho de Revisdo
Objetivos do professor:
- Introduzir jogos variados, direcionados ao jogo na parte da frente da quadra;

- Reforgar os pontos fundamentais que apoiam o jogo eficaz na rede.

Objetivos para os alunos:
Ao final destas atividades, os alunos deverao ser capazes de:
- Organizar e participar em varios jogos na rede concentrados na parte da frente da quadra;

- Descrever os pontos fundamentais que apoiam o jogo eficaz na rede.

e .. —
- o —— N e | Pl P -
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TIRO COM ARCO

Temos como objetivo geral incentivar a prética de um exercicio fisico, como meio de
promocao da saude, por meio da modalidade, tiro com arco, aumentando o leque de
possibilidades de movimento da cultura corporal do aluno e contribuir para o
desenvolvimento de habilidades motora, cognitiva e social, aprimorando habilidades,
coordenacdo, equilibrio, forga, resisténcia e agilidade.

Nossos objetivos especificos sdo conhecer e experimentar o tiro com arco como nova
possibilidade de prética esportiva, ensinar a montar o material para uso, com intuito de
incentivar a pritica em espagos além do projeto, reconhecer o espaco que ocorre a pratica
esportiva, experimentar os fundamentos da modalidade como a concentragdo, o foco e o

objetivo a ser alcancado, além de conscientiza-los sobre a segurancga no esporte.
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EDUCACAO AMBIENTAL

Apresentacdo da importancia da Educagdo Ambiental para sociedade e a comunidade
do bairro do Caramujo - Niteréi/RJ.

Discutir a importancia do trabalho coletivo no aprimoramento e constru¢do do ser
social.

A importancia do solo para os seres humanos e seres vivos.

Técnicas de Plantio.

Maio na massa (Alunos plantando mudas e levando-as para casa).

Valorizagdo da alimentacdo sauddvel por meio de alimentos ndo industrializados.
Praticas sustentdveis como a redug@o do uso de pldsticos e reutilizacdo de garrafas
pet’s na producdo de mudas.

Colheita de hortalicas da mini horta comunitaria.

Reflorestamento em dreas de encosta.

Manuten¢ao de 300 mudas frutiferas, nativas plantadas (Ipé nas cores rosa, azul,
branco e amarelo) e ornamentais.

Consultoria junto a moradores do bairro na implementacao de hortas residéncias com
producdo de alimentos em pequena escala.

Consultoria junto a moradores do bairro na implementa¢do de hortas residéncias em

condominio de conjunto habitacionais do Minha casa Verde e Amarela média escala.

Objetivo:

Contribuir com a promog¢ao da educacgdo alimentar;

Contribuir com a educagio ambiental;

Contribuir para a formacgao de habitos alimentares saudaveis;

Integrar diferentes dreas do conhecimento;

Contribuir para a formag¢ao para o mundo do trabalho;

Relacionar a producio sustentdvel de alimentos com a educagdo alimentar, promog¢ao
da satde e a preservagdo ambiental;

Importancia ao reaproveitamento de residuos sélidos.
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Plantio de mudas nativas de mata atlantica e frutiferas locais.

Realizacdo de atividades de plantio de mudas, articulando com parceiros
governamentais e privados sob a coordenagdo da secretaria, ndcleo executivo regional por
meio do secretario Oto Bahia, secretaria do clima.

Acompanhamento na realizacdo de matéria televisiva para rede de noticia alemda DW

Deutsh Iernen em conjuno com Secretario Executivo regional Oto Bahia, secretdrio do

Clima Luciano Paez, alunos do PESC e moradores do bairro do Caramujo.

Colheita de alimentos da horta agroecolégica

A partir da vivéncia de todas as etapas da contricdo de um pequeno canteiro de uma
horta agroecoldgica construida pelos préprios aluno, no inicio do ano vigente, realizamos
aulas sobre a importancia do consumo de alimentos organicos, as funcdes do uso para o0 nosso
dia-a-dia, em todas as faixas etarias dos alunos do PESC.

A colheita, tem papel relevante a medida que por meio do trabalho realizado de forma
continua, os alunos ao identificarem todo processo que vai do plantio ao desenvolvimento dos
alimentos, assimilando a importancia do trabalho coletivo e valorizacdo do mesmo.

Outro aspecto impor ante € dado pela oportunidade dos alunos terem a oportunidade

em ver produtos alimenticios de perto, j4 que os mesmo sé tem o contato nas redes varejista
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e/ou em casa no preparo. E que as oficinas mostram uma nova o6tica para além do consumo,

na perceptiva de importancia dos agricultores que produzem alimentos e seu papel na

sociedade.

Quiabo
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Manutencio de mudas nativas de mata atlantica

Contamos atualmente, com cerca de 500 mudas nativas da mata atlantica, esse

quantitativo e dado por meio de doacdes e/ou, produzidas no proprio PESC a partir do banco

de sementes que temos armazenados, 78 espécies atualmente.

s

Mudas nativas de mata atlantica

Relatério desenvolvido com a participacao dos professores:

ALINE CAMPEIRO
DIEGO GUIMARAES RIQUEZA
GABRIELA NASCIMENTO DE MORAIS
IASMIM DA SILVA RIBEIRO

IGOR PONTES SANTOS

INGRIDY SILVA MENEZES

IRACEMA ROSA GONZAGA

LUGUI BARROSO DA CRUZ
RAFAELLA FRANCO FERREIRA
SABRINA BASTOS

SIMONE BEIRAO DOS SANTOS
TOMIRES PIMENTEL BARBOSA
YUSAD ALFREDO ALVES
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PARQUE ESPORTIVO E SOCIAL DO CARAMUJO - VIVA RIO
PLANILHA GERAL DE ATIVIDADES OUT - NOV - DEZ 2022

amvonce | crcneo psonseun] mo |TOOASMA) Lomimcs ascrim S| St || O | oe | o encolevoi ek mecUENGi
SEMANA OUTUBRO | NOVEMERO | DEZEMBRO | ATENDIMENTO | ATENDIMENTO |ATENDIMENTO| DA TURMA | DA TURMA | DA TURMA

SOUTUBRO | S NOVEMBRO | S DEZEMBRO | OUTUBRO | NOVEMBRO | DEZEMBRO
ATLETISMO MANHA 3 8HAS 9H |7 A 11 ANOS 56 45 45 168 135 135 69.23% 67.13% 59,44%
ATLETISMO MANHA 3 9HAS 10H_[12 A 15 ANOS| 10 29 27 30 87 81 67.69% 63,74% 62,64%
ATLETISMO | 'RACEMA | SEG/QUATSEX (i 3 10HAS 11H [12 A 15 ANOS| 10 10 10 30 30 30 73.63% 63.85% | 66.60%
ATLETISMO MANHA 3 11HAS 12H |16 A 20 ANOS 10 10 10 30 30 30 75,00% 70,00% 65,38%
CIRCUITO MANHA 2 7HAS 8H |21 A 45 ANOS| 35 35 35 70 70 70 69.44% 69.84% 67.30%
CIRCUITO MANHA 2 8HASOH |21 A 45 ANOS| 27 27 27 54 54 54 76% 70.78% 71,60%
CIRCUITO MANHA 2 9HAS 10H |46 A 59 ANOS| 28 28 6 56 56 12 67.22% 75.79% 74,21%
CIRCUITO BRI e MANHA 2 10HAS 11H 60+ 31 6 6 62 12 12 75,00% 72,22% 72,22%
CIRCUITO TARDE 2 14H AS 15H 60+ 42 43 43 84 86 86 77.67% 65.08% 72,70%
CIRCUITO TARDE 2 17HAS 18H 43 35 84 86 70 77.67% 66.08% 67.30%
CIRCUITO MANHA 3 7HAS 8H 52 52 156 156 156 69.79% 69,38% 60,50%
CIRCUITO MANHA 3 8HAS 9H 46 46 138 138 138 70.29% 68.06% 62,15%
CIRCUITO GABRIELA | SEG/ QUA/SEX| N 3 9HAS 10H 16 16 48 48 48 76,28% 74,09% 67.61%
CIRCUITO MANHA 3 10HAS 11H 31 31 93 93 93 100,00% 80.34% 77.88%
CIRCUITO NOITE 3 18H AS 19H 7 7 45 21 21 82,82% 75,09% 67,12%
CIRCUITO RO || EEEEISsy NOITE 3 19H AS 20H 17 17 48 51 51 77.08% 74,15% 71,16%
LPO MANHA 2 9HAS 10H | 7 A11 ANOS 5 5 5 10 10 10 80.00% 80,00% 68,89%
LPO MANHA 2 10HAS 11H [12 A 15 ANOS| 17 11 11 34 22 22 81,25% 80.68% 80,00%
LPO ARE CEG/aE MANHA 2 11HAS 12H [16 A 20 ANOS| 1 1 1 2 2 2 75.00% 87.50% 100,00%
LPO TARDE 2 14HAS 15H [ 7 A 11 ANOS | 6 6 6 12 12 12 80.00% 80.00% 81,40%
LPO TARDE 2 15H AS 16H [12 A 15 ANOS| 8 8 8 16 16 16 79.69% 77.78% 81,49%
LPO TARDE 2 16H AS 17H [16 A 20 ANOS| 2 2 2 4 4 4 81,25% 75.00% 77,78%
LUTA G. ROMANA MANHA 2 OHAS 10H |7 A 11 ANOS 2 2 2 4 4 4 100,00% 94.44% 75,00%
LUTA G. ROMANA MANHA 2 10HAS 11H [12 A 15 ANOS| 6 8 8 12 16 16 80,00% 72,22% 87,50%
LUTAG ROVANA | o SEIEIR MANHA 2 11H AS 12H [16 A 20 ANOS| 2 5 5 4 10 10 100,00% 100,00% 90,00%
LUTA G. ROMANA TARDE 2 13HAS 14H | 7 A 11 ANOS 15 10 10 30 20 20 81.67% 71.11% 86,11%
LUTA G. ROMANA TARDE 2 14H AS 15H [12 A 15 ANOS| 7 7 7 14 14 14 79.17% 83.33% 87.50%
LUTA G. ROMVANA TARDE 2 15H AS 16H |16 A 20 ANOS] 3 3 3 6 6 6 79.17% 92,56% 87,50%
MUAY THAI MANHA 2 8HAS9H |16 A 20 ANOS| 27 27 27 54 54 54 71.34% 77.35% 76.44%
MUAY THAI SEG/QUA MANHA 2 OHAS 10H | 7 A 11 ANOS 33 33 34 66 66 68 78.76% 78.10% 74,04%
MUAY THAI MANHA 2 10HAS 11H [12 A 15 ANOS| 13 13 4 2 2 8 89.74% 81,20% 68,75%
MUAY THAI TOMIRES TARDE 2 15HAS 16H | 7 A 11 ANOS 27 27 24 54 54 48 68.25% 100,00% 72,92%
MUAY THAI SEGIQUA TARDE 2 16H AS 17H [12 A 15 ANOS| 12 12 32 24 24 64 64,95% 100,00% 71,21%
MUAY THAI TARDE 2 17HAS 18H [16 A 20 ANOS| 24 24 27 48 48 54 77.78% 72.22% 72.77%
MUAY THAI NOITE 2 18H AS 19H [21 A 45 ANOS| 33 33 13 66 66 2 76,34% 65.87% 70,50%
SKATE TARDE 3 13HAS 14H | 7 A 11 ANOS : 15 15 15 45 45 45 67.52% 79.49% 60,00%
SKATE TARDE 3 14HAS 15H | 7 A 11 ANOS 18 18 18 54 54 54 80,02% 76,44% 60,50%
SKATE PR | EsceieEs TARDE 3 15H AS 16H [12 A 15 ANOS| 19 19 19 57 57 57 84,02% 81.62% 59.62%
SKATE TARDE 3 16H AS 17H [12 A 15 ANOS] 4 4 4 12 12 12 70,00% 82,69% 71,15%
SKATE MANHA 3 8HASOH |7 A11ANOS 21 21 21 63 63 63 78.85% 71.98% 65.90%
SKATE MANHA 3 OHAS 10H |7 A 11 ANOS 22 22 22 66 66 66 85.00% 72,89% 65,56%
SKATE AT || el MANHA 3 10HAS 11H [12 A 15 ANOS| 13 13 13 39 39 39 91.67% 80.13% 57,26%
SKATE MANHA 3 11HAS 12H [12 A 15 ANOS] 8 8 13 24 24 39 90.48% 73.63% 55,56%
TIRO COM ARCO MANHA 2 8HAS9H |16 A 20 ANOS| 8 8 8 16 16 16 68,75% 65.00% 65,63%
TIRO COM ARCO S SR MANHA 2 SHAS 10H |16 A 20 ANGS 12 7 7 24 14 14 62,50% 66.67% 62,50%
TIRO COM ARCO MANHA 2 10HAS 11H [10 A 15 ANOS] 6 12 12 12 24 24 83,33% 71,72% 64,77%
TIRO COM ARCO MANHA 2 11HAS 12H [10 A 15 ANOS| 12 9 9 24 18 18 79.17% 76.39% 64,46%
BADMINTON MANHA 2 8HASOH |16 A 20 ANOS| 15 19 19 30 38 38 72,12% 70.77% 67.52%
BADMINTON MANHA 2 9HAS 10H_[12 A 15 ANOS| 5 5 5 10 10 10 67.50% 72,00% 66.67%
BADMINTON SIEE TEREL MANHA 2 10HAS 11H | 7 A 11 ANOS 17 17 17 34 34 34 85,29% 69.41% 68,63%
BADMINTON TARDE 2 14H AS 15H [12 A 15 ANOS| 13 13 13 2 2 2 68.27% 70.00% 82,05%
BADMINTON TARDE 2 15HAS 16H | 7 A 11 ANOS 18 16 16 36 32 32 73,40% 70.63% 74,73%
BADMINTON TARDE 2 16H AS 17H [16 A 20 ANOS| 13 13 13 2 2 2 66.35% 73,08% 59,83%
BADMINTON MANHA 1 8HASOH |16 A 20 ANOS| 5 7 7 5 7 7 87.50% 70.00% 59,26%
BADMINTON INGRIDY SABADO MANHA i OHAS 10H |12 A 15 ANOS| 21 23 23 21 23 23 85,29% 69.41% 68,63%
BADMINTON MANHA 1 10HAS 11H [ 7 A 11 ANOS 3 3 4 3 3 4 68.27% 70.00% 82,05%
EDUC. AMBIENTAL MANHA 2 8HASOH |12 A 15 ANOS| 13 13 13 26 26 26 77.88% 83.76% 59,26%
EDUC. AMBIENTAL| ~ DIEGO SEG/SAB MANHA 2 OHAS 10H |7 A 11 ANOS 8 8 8 16 16 16 78.13% 90.28% 82.81%
EDUC. AMBIENTAL MANHA 2 10HAS 11H |16 A 20 ANOS] 9 9 9 18 18 18 75,00% 79.01% 88,89%
VOLEI PARCERIA SEC/QUA TARDE 2 16H AS 17H | 7 A 12 ANOS 18 19 19 36 38 38 83.00% 86.00% 79.00%
VOLEI com TARDE 2 17HAS 18H [13 A 17 ANOS| 31 29 27 62 58 54 96.00% 81,00% 83,00%
VOLEI PROUETODE|  rrooy TARDE 2 16H AS 17H | 7 A 12 ANOS 18 19 18 36 38 36 94,00% 80,00% 82,00%
VOLEI VOLEI DA TARDE 2 17HAS 18H [13 A 17 ANOS| 17 17 17 34 34 34 83.00% 89.00% 85,00%
FUTEBOL HOSOMO SEG/QUA TARDE 2 14HAS 15H |14 A 17 ANOS 32 38 43 64 76 86 68,75% 77,50% 77,22%

PROJETO DE
FUTEBOL DO ‘
FUTEBOL NITERO! SEG/QUA TARDE 2 15HAS 16H |7 A 13 ANOS 20 20 43 40 40 86 70,50% 59.21% 76,32%
ESPORTE
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Planilha de Atendimento por Faixa Etaria:

FAIXA ETARIA OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO TRIMESTRE
4 a 6 anos 0 0 0 0

7 a 11 anos 773 730 771 2274
12 a 15 anos 597 662 699 1958
16 a 20 anos 267 273 279 819
21 a 45 anos 625 604 564 1793
46 a 59 anos 233 235 175 643
60+ 146 98 98 342

e | 2641 | 2602 | 2586 | 7829 |

~

ATENDIMENTOS POR FAIXA ETARIANO
TRIMESTRE

B4 a6 anos
=7 a 11 anos
n12a15anos
® 16 a 20 anos
m21a45anos
m 46 a 59 anos
60+
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Planilha de Atendimento por Faixa Etaria e Turno:

OFERTAS DE ATENDIMENTO POR TURNO - OUT 2022
FAIXA ETARIA MANHA TARDE NOITE TRIMESTRE
4 a6 anos 0 0 0 0
7 a 11 anos 430 343 0 773
12 a 15 anos 288 309 0 597
16 a 20 anos 183 84 0 267
21 a 45 anos 466 0 159 625
46 a 59 anos 149 84 0 233
60+ 62 84 0 146
TOTAL DE
OFERTAS DE ATENDIMENTO POR TURNO - NOV 2022
FAIXA ETARIA MANHA TARDE NOITE TRIMESTRE
4 a6 anos 0 0 0 0
7 a 11 anos 397 333 0 730
12 a 15 anos 345 317 0 662
16 a 20 anos 189 84 0 273
21 a 45 anos 466 0 138 604
46 a 59 anos 149 86 0 235
60+ 12 86 0 98
TOTAL DE
OFERTA 1558 906 138 2602
OFERTAS DE ATENDIMENTO POR TURNO - DEZ 2022
FAIXA ETARIA MANHA TARDE NOITE TRIMESTRE
4 a6 anos 0 0 0 0
7 a1 anos 400 371 0 771
12 a 15 anos 336 363 0 699
16 a 20 anos 189 90 0 279
21 a 45 anos 466 0 98 564
46 a 59 anos 105 70 0 175
60+ 12 86 0 98
TOTAL DE
OFERTA 1508 980 98 2586
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Planilha de Atendimento por Modalidade:

MODALIDADE

OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO TRIMESTRE

ATLETISMO 258 282 276 816
CIRCUITO 938 871 811 2620
LPO 78 66 66 210
LUTA G. ROMANA 70 70 70 210
SKATE 360 360 375 1095
MUAY THAI 338 338 322 998
BADMINTON 191 199 200 590
TIRO COM ARCO 76 72 72 220
EDUC. AMBIENTAL 60 60 60 180
VOLEI 168 168 162 498
FUTEBOL 104 116 172 392

e | 2641 | 2602 | 2586 | 7829 |

ATENDIMENTOS POR MODALIDADES NO
TRIMESTRE

BATLETISMO

mCIRCUITO

uLPO

= UTA G. ROMANA

u SKATE

=MUAY THAI

= BADMINTON

uTIRO COM ARCO
EDUC. AMBIENTAL
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Planilha de Atendimento por Modalidade e Turno:

OFERTAS DE ATENDIMENTO POR MODALIDADE - OUT 2022

MODALIDADE MANHA TARDE NOITE TOTAL MENSAL

ATLETISMO 258 0 0 258
CIRCUITO 677 168 93 938
LPO 46 32 0 78
LUTA G. ROMANA 20 50 0 70
SKATE 192 168 0 360
MUAY THAI 146 126 66 338
BADMINTON 103 88 0 191
TIRO COM ARCO 76 0 0 76
EDUC. AMBIENTAL 60 0 0 60
VOLEI 0 168 0 168
FUTEBOL 0 104 0 104

e | 1578 904 159 2641

OFERTAS DE ATENDIMENTO POR MODALIDADE - NOV 2022

MODALIDADE MANHA TARDE NOITE TOTAL MENSAL

ATLETISMO 282 0 0 282
CIRCUITO 627 172 72 871
LPO 34 32 0 66
LUTA G. ROMANA 30 40 0 70
SKATE 192 168 0 360
MUAY THAI 146 126 66 338
BADMINTON 115 84 0 199
TIRO COM ARCO 72 0 0 72
EDUC. AMBIENTAL 60 0 0 60
VOLEI 0 168 0 168
FUTEBOL 0 116 0 116

"orerra | 1558 906 138 2602

OFERTAS DE ATENDIMENTO POR MODALIDADE - DEZ 2022

MODALIDADE MANHA TARDE NOITE TOTAL MENSAL
ATLETISMO 276 0 0 276
CIRCUITO 583 156 72 811
LPO 34 32 0 66
LUTA G. ROMANA 30 40 0 70
SKATE 207 168 0 375
MUAY THAI 130 166 26 322
BADMINTON 116 84 0 200
TIRO COM ARCO 72 0 0 72
EDUC. AMBIENTAL 60 0 0 60
VOLEI 0 162 0 162
FUTEBOL 0 172 0 172
TOTAL DE
OFERTA 1508 980 98 2586

100



Planilha de Atendimento por Percentual de Frequéncia:

Y oy
PARQUE

ESPORTIVO
E SOCIAL
DO CARAMUJO

FAIXA ETARIA OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO TRIMESTRE
4 a 6 anos
7 a 11 anos 78,29% 78,13% 71,87% 76,09%
12 a 15 anos 78,20% 77,25% 70,37% 75,28%
16 a 20 anos 76,29% 76,86% 74,88% 76,01%
21 a 45 anos 74,71% 70,91% 67,24% 70,95%
46 a 59 anos 81,63% 74,07% 73,13% 76,28%
60+ 76,34% 68,65% 72,46% 72,48%
PERCENTUAL
| 77,58% | 63,70% | 61,42% | 74,52% |

PERCENTUAL DE FREQUENCIA POR FAIXA
ETARIA

m7a11anos
m12a15anos
=16 a 20 anos
m21a45anos
46 a 59 anos
m 60+

GRAFICO DE FREQUENCIAMES A MES

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO

0,00% 20,00%

40,00% 60,00%

80,00%  100,00%

EOUTUBRO
BNOVEMBRO
BDEZEMBRO
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Planilha de Atendimento Percentual de Frequéncia por Modalidade:

MODALIDADE OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO TRIMESTRE
ATLETISMO 78,29% 78,13% 71,87% 76,09%
CIRCUITO 78,29% 78,13% 71,87% 76,09%
LPO 78,20% 77,25% 70,37% 75,28%
LUTA G. ROMANA 76,29% 76,86% 74.88% 76,01%
SKATE 76,29% 76,86% 74,88% 76,01%
MUAY THAI 76,29% 76,86% 74,88% 76,01%
BADMINTON 76,29% 76,86% 74,88% 76,01%
TIRO COM ARCO 76,29% 76,86% 74,88% 76,01%
EDUC. AMBIENTAL 74,71% 70,91% 67,24% 70,95%
VOLEI 81,63% 74,07% 73,13% 76,28%
FUTEBOL 76,34% 68,65% 72,46% 72,48%

PERCENTUAL
TOTAL 77,1 70/0 75,580/0 72,850/0

PERCENTUAL DE FREQUENCIA POR FAIXA
ETARIA

mATLETISMO
u CIRCUITO

= LPO

uLUTA G. ROMANA
u SKATE

= MUAY THAI

= BADMINTON

= TIRO COM ARCO
EDUC. AMBIENTAL

= VOLEI

= FUTEBOL

GRAFICO DE FREQUENCIA MES A MES

OUTUBRO

DEZEMBRO

BOUTUBRO
BNOVEMBRO
BDEZEMBRO

70,00% 71,00% 72,00% 73,00% 74,00% 75,00% 76,00% 77,00% 78,00%
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Planilha de Atendimentos Efetivos:

ATENDIMENTOS EFETIVOS NO TRIMESTRE

OFERTA DE
MODALIDADE )\ +eNpIMENTOS
ATLETISMO 816
CIRCUITO 2,620
LPO 210
LUTA G. ROMANA 210
SKATE 1.095
MUAY THAI 998
BADMINTON 590
TIRO COM ARCO 220
EDUC. AMBIENTAL 180
VOLEI 498
FUTEBOL 392

TOTAL 7.829

——Atendimentos ofertados

—— Atendimentos Efetivos

O Ny o %
OIS A S, e
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5. PERIODO POS PANDEMIA

A pandemia do coronavirus continua afetando aspectos importantes da vida das
familias, incluindo a prética de atividades esportivas por criancas e adolescentes, que muitas
vezes tiveram que ser suspensas devido aos riscos de infeccao.

Desse modo, as atividades permitidas continuam seguindo os protocolos da Secretaria
Especial do Esporte e da Secretaria de Saide do Municipio de Niter6i. No momento o PESC
oferece as seguintes atividades: Levantamento de Peso Olimpico, Atletismo, Skate, Muay
thay e Circuito Funcional, Wrestling, Zumba, Bedminton, Tiro com Arco e Flecha e Meio
Ambiente. Além do acompanhamento constante da equipe técnica.

Outras atividades como, Rodas de conversa e Palestras ja estdo acontecendo de acordo
com as necessidades e demandas do publico-alvo. Os eventos também retornaram com oS
devidos cuidados conforme orientacdo da OMS e Ministério da Saudde.

Seguimos o protocolo da Secretaria Especial do Esporte em 06 eixos: comunicacdo e
informacao, higienizacdo e descontaminacdo, medidas de prote¢do individual, medidas de
protecao coletiva, adequacdo dos locais de prética e competi¢dao. Essas medidas sdo exigidas
diante do aumento de casos de Covid. Com a diminuicdo dos casos as regras sao

gradativamente afrouxadas.

5.1. Comunicacio e Informacao

e Exibir em local visivel na entrada de locais de treinamento e competi¢do as
informacdes acerca da covid-19 e das medidas de prevencao;

e Realizar o registro didrio de todos os usudrios e colaboradores, informando os horarios
de entrada e saida dos locais de treinamento e competicdo, para controle, caso se
verifique algum caso confirmado ou suspeito de covid-19;

e Verificar também no registro se teve contato com infectados e/ou pessoas com
sintomas. Em caso positivo, deverao ser colocados em quarentena por 14 dias;

Atletas, treinadores e oficiais de equipes precisam estar cientes das indicacdes
encontradas nas diretrizes Médicas para Atletas, Equipes, Treinadores, oficiais técnicos e

funcionadrios fornecidos pelas federagdes e confederacdes.
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5.2. Higienizacao e Descontaminacao

¢ Disponibilizar dlcool gel aos atletas, praticantes e todos os demais presentes aos locais
de treinamento e competicao;
¢ Disponibilizar sabonetes liquidos e locais com dgua corrente para assepsia das maos;

e Oferecer dispositivo para limpeza e secagem de calcados na entrada da academia.

5.3. Medidas de Protecao Individual

e Todos os atletas, praticantes e demais presentes aos locais de treinamento e
competicio devem USAR MASCARA, retirando apenas QUANDO ESTIVER
EFETIVAMENTE TREINANDO. Troque a mascara toda vez que estiver imida,
acondicionando em embalagem prépria e com tampa a mascara ja utilizada;

e Trazer de casa seu copo para hidratacdo, e nao socializar, nem utilizar recipientes de
outras pessoas (squeezes, toalhas etc.); os bebedouros ndo serdo usados diretamente.
Primeiro higienize e depois utilize seu copo ou garrafa para encher d"agua;

e Lavar com frequéncia as maos até os punhos, com dgua e sabao, ou higieniza-las com
alcool em gel 70%;

e Utilizar os métodos de desinfec¢do disponibilizados nos eventos esportivos, como
cabines de desinfec¢do e uso de outros sanitizantes além do dlcool gel e lavagem das
maos;

e Praticar etiqueta para tosse (manter distancia de pelo menos 2 metros, cubra a tosse de
preferéncia com o cotovelo e espirre com tecidos ou roupas e lave as maos);

e Evite apertar as maos ou abragar e tocar a prépria boca, nariz ou olho;

¢ Evite salas de vapor ou sauna, e locais sem circulacao de ar;

e Utilize seus préprios equipamentos. Na impossibilidade de fazé-lo, é necessaria a
desinfeccdo do equipamento antes de utiliza-lo;

e Mantenha distancia de ao menos 2 metros de outras pessoas, para qualquer situacdo de

treinamento e/ou competicao.
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5.4. Medidas de Protecao Coletiva

Recomenda-se ao praticante ndo levar mochilas e/ou acessérios que demandem
cuidados, com excecdo de garrafas de dgua ou squeezes. Em modalidades que é
necessario a utilizacdo de acessoérios, estes devem ficar em locais de acesso sem
aglomeracao;

Deve-se evitar a utilizacdo e o manuseio de celulares durante a pratica de atividade
fisica;

Checar a temperatura dos frequentadores antes de adentrar espagco de treinamento e
competicdo, ndo autorizando a entrada de pessoas, tanto atletas quanto colaboradores,
com temperatura de 37,8° ou mais nos locais de treino;

Evitar aglomeracdes nos momentos antes e pos-treinos;

Reforco na limpeza dos equipamentos e locais de treinamento e circulacao de pessoas,
principalmente os de uso comum, como colchonetes, barras, colchdes, tatames e
outros. A cada sessdo de treinamento ou competi¢ao deve ser realizada desinfec¢ao do
local com produtos apropriados;

Recomendar aos grupos de risco (maiores de 60 anos, cardiopatas, doentes pulmonares
cronicos etc.) que ndo participem das primeiras semanas de treinamento e
competi¢des;

Nao utilizar guarda volumes nem outros locais onde pode ocorrer estimulo a
aglomeracdo de pessoas;

Organizar os treinamentos com hordrio marcado e recomendar aos praticantes que
cheguem aos hordrios estipulados, € ao término do treinamento, ndo facam reunioes,
retornando imediatamente as residéncias;

O contato fisico nao é permitido em esportes de contato como lutas;

Devem-se organizar grupos de usudrios para cada horario. Os grupos devem comecar
e terminar as atividades no mesmo espago de tempo e sairem de forma ordenada, sem

contato e aglomeragao.

5.5. Adequacao dos locais e formas de pratica

Os estabelecimentos devem abster-se de usar cancelas ou catracas que obriguem o uso

das maos para permissdo de entrada. Em caso de impossibilidade de desativacdo das
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existentes, a entrada do usudrio deverd ser liberada por funciondrio que utilize
equipamentos de protecdo individual;

e Manter portas e janelas constantemente abertas, e circulagdo de ar. Nao utilizar ar-
condicionado;

e As superficies tocadas com mais frequéncia, como mesas, maganetas, interruptores de
luz, torneiras, corrimdes, pias e dispositivos eletronicos, entre outros, devem ser
higienizados rotineiramente;

e Todos os fluxos dentro do local de treinamentos e competicdes devem ser
unidirecionais;

e Reduzir a quantidade de pessoas nos locais fechados, de modo a garantir 6m?/pessoa
para pratica. Assim, para atendimento de 10 pessoas, sdo necessarios uma drea de
pratica de no minimo 60m?;

e Recomenda-se um retorno gradativo as atividades, com treinos mais curtos nas
primeiras semanas;

e Naiao permitir o uso de dreas de convivéncia (espaco kids e salas de espera, por
exemplo);

e Naiao permitir a abertura de locais publicos como parques e pracas que ndo tenham

mecanismos de controle de acesso.

5.6. Adequacoes para competicao

e Reunides e congressos técnicos devem ser realizados através de plataformas virtuais,
de modo a evitar aglomeragdes;

e Reduzir a0 minimo as equipes técnicas que acompanham os atletas e praticantes;

e Reduzir em 50% o espaco de espectadores e midia, garantindo distancia minima de 2
metros entre os assentos;

e Ampliar as dreas de inscri¢do, entrada de atletas, zonas de troca de equipamentos de
modo a garantir o distanciamento dos praticantes;

e A entrega de medalhas, se ndo puder ser evitada, deve ser organizada garantindo
distanciamento de 2 metros, sem cumprimentos € tanto as pessoas que fardo a entrega
quanto os atletas devem estar com mdscaras, € sem contato fisico;

¢ As modalidades que necessitam realizar entregas de hidratacdo, alimentacao, chips de

cronometragem e/ou kits devem garantir que sejam realizadas em embalagens
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individuais, devidamente higienizadas e desinfetadas, e entregues de forma a ndo gerar
aglomeracoes;
As modalidades que realizam largadas de categorias gerais com foco em participagcao
devem realizd-las em ondas, iniciando com os atletas de elite, e em seguida em grupos
com o devido distanciamento entre os participantes;
Os pagamentos, inscricdes e conferéncias referentes 4s competi¢cdes devem ser
realizados online ou em locais distintos aos de competicdo, de modo a evitar
aglomeracoes.
Certificar-se que antes e durante a competi¢do, todos (espectadores, atletas, staff,
organizacdo) estejam cientes do protocolo de seguranca e planilha de risco da OMS
(anexo traduzido) e que eles foram divulgados nos sites e midias oficiais do
organizador e que estejam visiveis no local do evento. Salientamos que essas medidas
protetivas a saude dos praticantes sdo protocolos minimos e que as respectivas
federagdes podem dar orientacdes em situagdes de maior especificidade da
modalidade, bem como a adaptag¢des de treinamento e competi¢cdes ndo contempladas
nesse documento, que apresenta as medidas bésicas para recondugdo das atividades

esportivas.

6. RECURSOS HUMANOS E GESTAO ADMINISTRATIVA

A rotina administrativa se manteve durante os meses que compdem o 4° Trimestre de

2022 (outubro, novembro e dezembro), atendendo as demandas do grupo que trabalha

diretamente no Parque Esportivo e Social do Caramujo, tais como questdes de ajustes de

Recursos Humanos, troca de turno, contracheque, dividas sobre beneficios etc.

O trabalho administrativo seguiu seu fluxo conforme a organizacio dos profissionais

envolvidos. Tais como, organizacdo e solicitacdo de pedidos, solicitacdes e demandas

estruturais, relatérios do relégio de ponto biométrico, pedidos de férias, pedidos de licengas

médicas, beneficios e outros. Demandas como rotina de malotes semanais com troca de

informagdes e documentos.

Mensalmente se realiza toda a preparacdo e organizac¢do da prestacdo de contas para

envio trimestral, assim como a producao de relatorios.
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Ajustes e resolutivas de demandas do dia a dia, inerentes ao trabalho de gestdo e

administracao de um projeto do escopo do Parque Esportivo e Social do Caramujo.

6.1. Controle Administrativo

Consiste no trabalho de controle e organizacdo das atividades administrativas, tais
como: Requisi¢do de Pedidos; Controle Geral de Pedidos; Folha de Ponto — Online (drive) /
Formulédrio Fisico; Controle de Estoque; Atestos; Malote; Preenchimento da Ficha de

Atendimento; Fluxos e procedimentos internos; Cronograma Geral.

6.2. Requisicao de Pedidos

Todos os pedidos devem ser elaborados e enviados via e-mail, com o maximo de
especificagcdes, para ndo ter equivoco nas aquisi¢oes.

Nao deve ser feita nenhuma altera¢do na configuracao e formatagdo da planilha.

Cada requisi¢do deve ser elaborada por seguimento, exemplo: Informdtica, limpeza,
expediente, material esportivo, material didético, etc. A quantidade também deve ser definida
e informada no e-mail, exemplo: semanal, mensal e assim por diante.

A data de entrega deve ser informada conforme a pretensao.

Sempre indicar o nome da unidade, endereco de entrega, no campo de observacio
deve ser informada o nome do coordenador e 0 administrativo.

Deverao ser encaminhadas as sextas-feiras, para que haja tempo habil de unificacdo de
todos os controles para o pedido minimo total.

A entrega dos pedidos serd realizada na propria unidade, onde serd feita a separacdo de
uso, conferéncia no ato do recebimento e armazenamento no estoque.

Cada recebimento devera ser lancado no controle de estoque do drive, para registro de
suas quantidades utilizadas e saidas didrias, ou quando houver necessidade. A nota fiscal de

ser enviada via e-mail, para controle e validagdo para pagamento ao fornecedor.
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Modelo de Requisicao de Pedidos:

N° FL.
A REQUISICAO DE MATERIAL
DATA: 05/11/2020
Projeto CARAMUJO Centro de Custo: 11230358
ITEM DESCRICAO UNID. QTDE.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
PRETENCAO DA ENTREGA:

LOCAL DE ENTREGA (ENDERECO COMPLETO):

RESPONSAVEL / TELEFONE: Luzia Martins - 8391 7202

JUSTIFICATIVA DA SOLICITACAO: Materiais necessarios para estruturacio da
unidade.

OBSERVACAO: Procurar na Unidade a Coordenadora X e Adm. Y

COORDENADOR DO PROJETO: Marilia Rocha

REQUISITANTE DE COMPRAS E SERVICOS: Nome do solicitante
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Pedidos Realizados para o Parque Esportivo e Social do Caramujo:

Nos meses de outubro, novembro e dezembro de 2022, os pedidos realizados foram de

forma a complementar as demandas basicas das atividades e material necessdrio ao

funcionamento do Parque Esportivo.

REQUISICAO DE COMPRAS/SERVICOS PONTUAIS

DATA DO PEDIDO AUTORIZADO:
06/10/2022

SOLICITANTE: ANDRESSA N2 PLANILHA: 114 N2 REQUISICAO: CARGO DO PROFISSIONAL: ASSIST. ADMINISTRATIVO
REQUISITANTE: Andre Felype AREA: DESENVOLVIMENTO SOCIAL
ITEM CODIGO DESCRICAO QTDE. CENTRO DE CUSTO UNIDADE
1 TUBULACAO DE ESGOTO. 1 11230358 CARAMUJO
LOCAL DE ENTREGA: ANDRE/JULIANO
JUSTIFICATIVA DA SOLICITAGAO: LIMPEZA NECESSARIA NA TUBULAGAO DO PARQUE ESPORTIVO DO CARAMUJO.
OBSERVACOES
COORDENADOR(A) DO PROJETO MARILIA ROCHA

REQUISICAO DE COMPRAS/SERVICOS PONTUAIS

DATA DO PEDIDO AUTORIZADO:
19/10/2022

SOLICITANTE: ANDRE N2 PLANILHA: 115 N2 REQUISICAO: CARGO DO PROFISSIONAL: ASSIST. ADMINISTRATIVO
REQUISITANTE: Andre Felype AREA: DESENVOLVIMENTO SOCIAL
ITEM CODIGO DESCRICAO QTDE. CENTRO DE CUSTO UNIDADE
1 06.01.044.1 RESMA 15 11230358 CARAMUJO
LOCAL DE ENTREGA: ANDRE/JULIANO
JUSTIFICATIVA DA SOLICITAGAO: RPOSIGAO DE MATERIAL DE EXPEDIENTE DO PARQUE ESPORTIVO DO CARAMUJO.
OBSERVACOES
COORDENADOR(A) DO PROJETO MARILIA ROCHA

REQUISICAO DE COMPRAS/SERVICOS PONTUAIS

DATA DO PEDIDO AUTORIZADO:
25/10/2022

SOLICITANTE: MARILIA N2 PLANILHA: 116 N2 REQUISICAO: 22022803 CARGO DO PROFISSIONAL: ASSIST. ADMINISTRATIVO
REQUISITANTE: Andre Felype AREA: DESENVOLVIMENTO SOCIAL
ITEM CODIGO DESCRIGAO QTDE. CENTRO DE CUSTO UNIDADE
1 17.06.206.2 BOLA TENIS DE MESA PLASTICO ABS - D40+ 3 ESTRELAS 500 11230358 CARAMUIJO
2 17.06.104.2 KIT SUPORTE E REDE PARA TENIS DE MESA DHS 2 11230358 CARAMUIJO
3 17.06.102.2 RAQUETE TENIS DE MESA CLASSICA 40 11230358 CARAMUIJO
4 17.06.103.2 MESA PARA TENIS DE MESA 25MM 2 11230358 CARAMUIJO
LOCAL DE ENTREGA: ANDRE/JULIANO
JUSTIFICATIVA DA SOLICITAGAO: Compra de material para a oficina de ténis de mesa.
OBSERVACOES
COORDENADOR(A) DO PROJETO MARILIA ROCHA
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REQUISICAO DE COMPRAS/SERVICOS PONTUAIS

DATA DO PEDIDO AUTORIZADO:
25/10/2022

SOLICITANTE: ANDRE N2 PLANILHA: 117 Ne REQUlSlCAOZ CARGO DO PROFISSIONAL: ASSIST. ADMINISTRATIVO
REQUISITANTE: MARILIA ROCHA AREA: DESENVOLVIMENTO SOCIAL
ITEM CODIGO DESCRICAO QTDE. CENTRO DE CUSTO UNIDADE
SERVICO DE APARADOR DE FERRO
! CONFECGAO 140CM LARGURA 70CM DE ALTURA 28 11230358 CARAMUIO

LOCAL DE ENTREGA:

RUA DO ALTO 130 - CARAMUJO - CEP: 24140-380 (COMPLEXO ESPORTIVO CARAMUJO) RESPONSAVEL: ANDRE/JULIANO

JUSTIFICATIVA DA SOLICITACAO:

OBSERVAGOES

COORDENADOR(A)

DO PROJETO MARILIA ROCHA

REQUISICAO DE COMPRAS/SERVICOS PONTUAIS

DATA DO PEDIDO AUTORIZADO:
01/11/2022

SOLICITANTE: ANDRE

N2 PLANILHA: 118 N2 REQUISICAO:

CARGO D!

O PROFISSIONAL: ASSIST. ADMINISTRATIVO

REQUISITANTE: MARILIA ROCHA

AREA: DESENVOLVIMENTO SOCIAL

ITEM

CoDIGO

DESCRICAO

QTDE.

CENTRO DE CUSTO

UNIDADE

SERVICO DE
CONFECGAO

LOGO VIVARIO E LOGO PREFEITURA DE NITEROL

- TNT EM AZUL ESCURO.
- LOGO PARQUE ESPORTIVO E SOCIAL DO CARAMUJO EM SUAS CORES ORIGINAIS.
- LOGO DA PREFEITURA DE NITEROI E VIVA RIO EM BRANCO.

PARA APARADORES".

CONFECGAO.

CAPAS PARA APARADOR - 140CM LARGURA 70CM DE ALTURA EM TNT E PERSONALIZADAS COM
ARTE ESTAMPADA COMLOGO DO PROJETO PARQUE ESPORTIVO E SOCIAL DO CARAMUJO,

SEGUE EXEMPLO DE COMO DEVERA FICAR A ARTE MONTADA, NO ARQUIVO SOB NOME "ARTE

SOLICITAR QUE AS EMPRESAS ENVIEM A ARTE FINAL PARA APROVAGAO DA GESTAO ANTES DA

28

11230358

CARAMUJO

LOCAL DE ENTREGA:

RUA DO ALTO 130 - CARAMUJO - CEP: 24140-380 (COMPLEXO ESPORTIVO CARAMUJO) RESPONSAVEL: ANDRE/JULIANO

JUSTIFICATIVA DA SOLICITACAO:

OBSERVACOES

COORDENADOR(A) DO PROJETO

MARILIA ROCHA

DATA DO PEDIDO AUTORIZADO:
REQUISICAO DE COMPRAS/SERVICOS PONTUAIS 01/11/2022
SOLICITANTE: CARLOS AVEIRO N2 PLANILHA: 119 Ne REQUISI(}AO: 22023037 CARGO DO PROFISSIONAL: ASSIST. ADMINISTRATIVO
REQUISITANTE: MARILIA ROCHA AREA: DESENVOLVIMENTO SOCIAL
ITEM CODIGO DESCRICAO QTDE. CENTRO DE CUSTO UNIDADE
VEICULO PARATRANSPORTE DE UM TOTAL DE 16 PESSOAS.
DATA: 06/11/22
SAIDA AS 06:00
DE: RUADO ALTO 130 - CARAMUJO - CEP: 24140-380 (COMPLEXO ESPORTIVO
SERVICO DE CARAMUJO)
1 TRANSPORTE PARA: Quadra da Vila Olimpica da Mangueira, no Bairro Sdo Francisco Xavier RJ ! 11230358 CARAMUIO
VOLTA: 18:00
DE: Quadra da Vila Olimpica da Mangueira, no Bairro S&o Francisco Xavier RJ
PARA: RUA DO ALTO 130 - CARAMUJO - CEP: 24140-380 (COMPLEXO ESPORTIVO
CARAMUJO)
LOCAL DE ENTREGA: RUA DO ALTO 130 - CARAMUJO - CEP: 24140-380 (COMPLEXO ESPORTIVO CARAMUJO) RESPONSAVEL: ANDRE/JULIANO
JUSTIFICATIVA DA SOLICITACAO:
OBSERVAGOES
COORDENADOR(A) DO PROJETO MARILIA ROCHA
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REQUISICAO DE COMPRAS/SERVICOS PONTUAIS

23/11/2022
PEDIDO FEIT0:09/11/2022

DATA DO PEDIDO AUTORIZADO:

SOLICITANTE: ANDRE

N2 PLANILHA: 120

N2 PROCESSO: 22023873

CARGO DO PROFISSIONAL: ASSIST. ADMINISTRATIVO

REQUISITANTE: ANDRESSA COSTA

AREA: DESENVOLVIMENTO SOCIAL

ITEM CODIGO DESCRIGAO QTDE. CENTRO DE CUSTO UNIDADE
1 11.01.004.1 AGUCAR REFINADO ESPECIAL 01KG 30 11230358 CARAMUJO
LOCAL DE ENTREGA: RUA DO ALTO 130 - CARAMUJO - CEP: 24140-380 (COMPLEXO ESPORTIVO CARAMUJO) RESPONSAVEL: ANDRE/ANDRESSA COSTA
JUSTIFICATIVA DA SOLICITAGAO: REPOSIGAO DE MATERIAL DE CONSUMO PARA O PARQUE ESPORTIVO DO CARAMUJO.
OBSERVAGOES
COORDENADOR(A) DO PROJETO MARILIA ROCHA

DATA DO PEDIDO AUTORIZADO:

REQUISICAO DE COMPRAS/SERVICOS PONTUAIS 23/11/2022
SOLICITANTE: ANDRE N2 PLANILHA: 121 Ne REQUISIQAO: CARGO DO PROFISSIONAL: ASSIST. ADMINISTRATIVO
REQUISITANTE: Andre Felype AREA: DESENVOLVIMENTO SOCIAL
ITEM CODIGO DESCRICAO QTDE. CENTRO DE CUSTO UNIDADE
1 10.06.041.2 Suporte de Pael Higienico 4 CARAMUIJO
LOCAL DE ENTREGA: ANDRE/JULIANO
JUSTIFICATIVA DA SOLICITA(;I”\O: REPOSICAO DE MATERIAL DE EXPEDIENTE DO PARQUE ESPORTIVO DO CARAMUJO.
OBSERVACOES

COORDENADOR(A) DO PROJETO

MARILIA ROCHA

REQUISICAO DE COMPRAS/SERVICOS PONTUAIS

01/12/2022
PEDIDO FEITO:01/12/2022

DATA DO PEDIDO AUTORIZADO:

SOLICITANTE: ANDRE

Ne PLANILHA: 122

N2 PROCESSO: 22024233

CARGO DO PROFISSIONAL: ASSIST. ADMINISTRATIVO

REQUISITANTE: ANDRESSA COSTA

AREA: DESENVOLVIMENTO SOCIAL

ITEM CODIGO DESCRIGAO QTDE. CENTRO DE CUSTO UNIDADE
1 11.01.104.1 CAFE TORRADO E MOIDO EM PO 500G 30 CARAMUJO
LOCAL DE ENTREGA: RUA DO ALTO 130 - CARAMUJO - CEP: 24140-380 (COMPLEXO ESPORTIVO CARAMUJO) RESPONSAVEL: ANDRE/ANDRESSA COSTA
JUSTIFICATIVA DA SOLICITACAO: REPOSICAO DE MATERIAL DE CONSUMO PARA O PARQUE ESPORTIVO DO CARAMUJO.
OBSERVAGOES
COORDENADOR(A) DO PROJETO MARILIA ROCHA

REQUISICAO DE COMPRAS/SERVICOS PONTUAIS

01/12/2022
PEDIDO FEIT0:07/12/2022

DATA DO PEDIDO AUTORIZADO:

SOLICITANTE: ANDRE Ne¢ PLANILHA: 123 N2 PROCESSO: CARGO DO PROFISSIONAL: ASSIST. ADMINISTRATIVO
REQUISITANTE: ANDRESSA COSTA AREA: DESENVOLVIMENTO SOCIAL
ITEM CODIGO DESCRIGAO QTDE. CENTRO DE CUSTO UNIDADE
SERVICO DE REPARO E MANUTENGAO DOS REFLETORES - ALTURA DOS POSTES DEVE
1 SERV_MAO DE OBRA TER UNS 15 A 20M. 1 CARAMUJO
LOCAL DE ENTREGA: RUA DO ALTO 130 - CARAMUJO - CEP: 24140-380 (COMPLEXO ESPORTIVO CARAMUJO) RESPONSAVEL: ANDRE/ANDRESSA COSTA
JUSTIFICATIVA DA SOLICITAGAO: REPARO NOS POSTES DO PARQUE ESPORTIVO DO CARAMUJO.
OBSERVAGOES
COORDENADOR(A) DO PROJETO MARILIA ROCHA
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6.3. Controle Geral de Pedidos do 4° Trimestre de 2022

N DATA DA NOTA| DATA |STATU 1113\1111(5;%\(4)
CITA | DOITEM | REOUISICAO |~ | SOLICITAC | OFONSL | FORNECEDOR | VALOR | FISC | RECEBI | b | PARA
CAO AO AL | MENTO o | FINANC

EIRO
A.L.M E NOVASES
06.01.044. 18/10/2022 COMERCIOE | R$ 344,85 23/11/202
115 1 RESMA 15 22022583 SERVISOS 7699 | 25/10/2022 | entregue 2
BOLA TENIS DE HOBBY
MESA PLASTICO INDUSTRIA E R$
17.06.206. |  ABS - D40+ 3 25102022 | 22022803 | ~on\ERCIO DE 1.500,00 29/12/202
116 2 ESTRELAS 500 ARTIGOS ES 6295 |29/11/2022 | entregue 2
KIT SUPORTE E DISTRIBUIDORA
REDE PARA DE ARTIGOS DE
17.06.104. | TENIS DE MESA 25/10/2022 | 22022803 ESPORTES R$ 258,00 18/11/202
116 2 DHS 2 CAVACA LTDA 6295 | 01/12/2022 | entregue 2
HOBBY
RAQUETE TENIS INDUSTRIA E R$
17.06.102. DE MESA 25102022 | 22022803 | ~OMERCIODE | 3.996,00 18/11/202
116 2 CLASSICA 40 ARTIGOS ES 6295 |29/11/2022 | entregue 2
HOBBY
MESA PARA INDUSTRIA E R$
17.06.103. | TENIS DE MESA 25/10/2022 | 22022803 | cOMERCIODE | 4.200,00 18/11/202
116 2 25MM 2 ARTIGOS ES 6295 |29/11/2022 | entregue 2
APARADORES
CONFECC | PARA TENIS DE 26/10/2022 | 22022846
117 AO MESA 28
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CAPAS
PERSONALIZAD
CONFECC AS PARA
118 AO APARADORES 28
TRANSPO | SERVICO DE
119 RTE TRANSPORTE { 01/11/2022 | 22023037
ACUCAR
11.01.004. REFINADO 09/11/2022 E?%Fg%};fkﬁélﬁ R$ 174,00 06/12/202
120 1 ESPECIAL 01KG 30 22023873 9001 | 06/12/2022 | entregue 2
10.06.041. |  Suporte de Pael VHM PAPELARIA 07/12/202
121 2 Higienico 4 1071172022 E INFORMATICA | R® 11960 | o054 | 97/12/2000 entregue 2
CAFE TORRADO
11.01.104. | E MOIDO EM PO 01/12/2022 ;?%gﬁk?%ﬁ
122 1 500G 30 22024233 R$ 687,00
SERVICO DE
REPARO E
MANUTENCAO
DOS
REFLETORES -
ALTURA DOS
SERV_MA | POSTES DEVE
ODE TER UNS 15 A
123 OBRA 20M. 1
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124

SERV_MA
O DE
OBRA

AVALIACAO
PARA
INSTALACAO DE
GRADE PARA
IMPEDIR ACESSO
DOS POMBOS NA
QUADRA DE
ESPORTES

08/12/2022

23025251

125

10.07.006.
1

ALVEJANTE
CLORO DE 5
LITROS

30

14/12/2022

23025254

9584

20/01/2023

entreg
ue

125

10.07.011.
1

DESINFETANTE
BACTERICIDA
GERMICIDA
EUCALIPTO 5L

20

14/12/2022

23025254

9584

20/01/2023

entreg
ue

125

10.07.019.
1

DESINFETANTE
BRUTO 5L

20

14/12/2022

23025254

9584

20/01/2023

entreg
ue

125

10.07.002.
1

DETERGENTE
LAVA LOUCAS
500ML

45

14/12/2022

23025254

9584

20/01/2023

entreg
ue

125

10.07.003.
1

DETERGENTE 5L

14/12/2022

23025254

9584

20/01/2023

entreg
ue

125

10.01.032.
1

SACO PLASTICO
PRETO PARA
LIXO
REFORCADO 240
LTS

23

14/12/2022

23025254

9584

20/01/2023

entreg
ue

125

10.01.037.
1

SACO PLASTICO
PRETO PARA
LIXO
REFORCADO 100
LTS

30

14/12/2022

23025254

9584

20/01/2023

entreg
ue
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125

10.01.031.

1

SACO DE LIXO
REFORCADO 60
LTS

14/12/2022

23025254

9584

20/01/2023

entreg
ue

125

10.04.037.

1

SACO DE LIXO
REFORCADO 20
LTS

20

14/12/2022

23025254

9584

20/01/2023

entreg
ue

125

10.03.103.

1

SABAOEM PO 1
KG

25

14/12/2022

23025254

9584

20/01/2023

entreg
ue

125

10.01.034.

1

PAPEL
HIGIENICO
GRANDE ROLO
300MTS

150

14/12/2022

23025254

9584

20/01/2023

entreg
ue

125

10.05.016.

1

LUVA NITRILICA
PARA LIMPEZA
HOSPITALAR -

VERDE-M

23

14/12/2022

23025254

9584

20/01/2023

entreg
ue

125

10.05.012.

1

LUVA NITRILICA
PARA LIMPEZA
HOSPITALAR -
AMARELA- G

15

14/12/2022

23025254

9584

20/01/2023

entreg
ue

125

10.03.083.

1

PANO DE CHAO
BRANCO EM
ALGODAO
ALVEJADO

120

14/12/2022

23025254

9584

20/01/2023

entreg
ue

125

10.06.070.

2

VASSOURA DE
CHAPA NS

14/12/2022

23025254

9584

20/01/2023

entreg
ue

125

10.06.096.

3

RODO COM
CABO DE
MADEIRA 40 cm

14/12/2022

23025254

9584

20/01/2023

entreg
ue

125

10.06.095.

3

RODO COM
CABO DE
MADEIRA 60 cm

14/12/2022

23025254

9584

20/01/2023

entreg
ue
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125

10.03.011.

1

ESCOVA OVAL
EM NYLON

14/12/2022

23025254

9584

20/01/2023

entreg
ue

125

10.06.004.

2

BALDE
PLASTICO AZUL
COM ALCA 08L

14/12/2022

23025254

9584

20/01/2023

entreg
ue

125

10.02.014.

1

PASTA
LIMPADORA
MULTIUSO 500G

14/12/2022

23025254

9584

20/01/2023

entreg
ue

125

10.01.014.

1

PAPEL TOALHA
INTERFOLHADO
NAO RECICLADO

(PCT 1000FL)

14/12/2022
150

23025254

9584

20/01/2023

entreg
ue

125

10.03.014.

1

PANO MULTI
USO AZUL EM
ROLO PICOTADO
300M

14/12/2022

23025254

9584

20/01/2023

entreg
ue

125

10.03.142.

1

ESPONJA DUPLA
FACE

20 15/12/2022

23025254

9584

20/01/2023

entreg
ue

125

10.03.006.

1

PANO DE CHAO
XADREZ 40X62

60 14/12/2022

23025254

126

06.01.011.

1

CANETA AZUL

100 14/12/2022

23025259

09570

20/01/2023

entreg
ue

126

06.01.038.

1

GRAMPO PARA
GRAMPEADOR
26/6
GALVANIZADO
(CX 1000UN)

14/12/2022

10

23025259

09570

20/01/2023

entreg
ue

126

06.03.027.

1

FITA DUREX
45MM X 45M
(GRANDE)

14/12/2022
10

23025259

09570

20/01/2023

entreg
ue

126

06.01.255.

1

ENVELOPE A4
BRANCO-CX 250

14/12/2022

23025259

09570

20/01/2023

entreg
ue
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126

15.03.029.

1

FITA CREPE
48MM X 45M

10

14/12/2022 3025259

09570

20/01/2023

entreg
ue

126

06.01.051.

1

PASTA
SANFONADA
OFICIO-12
ESPACOS

10

14/12/2022
23025259

09570

20/01/2023

entreg
ue

127

06.04.006.

1

COPO PLASTICO
DESCARTAVEL
BRANCO 200 ML

300

14/12/2022
22024409

09570

20/01/2023

entreg
ue

128

15.01.402.

1

REFLETOR
MICROLED SLIM
400W BRANCO
FRIO

14/12/2022

09570

20/01/2023

entreg
ue
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6.4. Fluxo de Controle de Processos

I MARA [ FINALIZA PROCESSO
©COTAGRO COMPARATIVO (CONTRATOS) ]

ASSNATURADA DXS5A0 OF
GESTAO AFIAS
ENVIO PARAPASTA [
[ ol L RECEBMENTO DENE ]
[amo PARAGESTAC DE FROVETOS BAXANO
Py SISTOM
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6.5. Ponto Biométrico

Com o controle de ponto biométrico, a marca¢do do ponto é feita digitalmente por
meio da biometria dos funcionarios CLT.

A principio todo o processo de ponto serd digitalizado e enviado para o setor de
Recursos Humano do Viva Rio. Porém em caso de alguma falha possivel aos equipamentos
eletronicos, o controle sera feito de forma manual.

Desse modo, deverdo ser preenchidas conforme carga hordria de cada colaborador,
respeitando suas respectivas folgas e escala.

Elas terdo sua data de controle iniciando do dia 15 até o dia 14 de cada més.

Todo dia 15 deverdao ser encaminhadas via malote subsequente, com as devidas
assinaturas e rubricas.

Nao serd aceito rasuras. Caso aconteca, deverd ser solicitado via e-mail uma nova
folha de ponto que tera rubrica da gestdo administrativa. Todo preenchimento sera feito e
enviado no prazo ja informado.

Neste periodo supracitado deverdo ser anexados, atestados originais, certidao de ébito,

declaracdo de comparecimento e/ou acompanhamento emitido pelo médico.

Obs: Mesmo que alguns colaboradores ndao tenham preenchido por questdo de fechamento

por escala, os demais devem ser encaminhados.
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referentes aos meses de outubro, novembro e dezembro de 2022:

6.6. Controle de Pessoal

As planilhas que seguem constam a relacdo e presenca dos Ofiineiros que

yz
/ PARQUE

ESPORTIVO

E SOCIAL
DO CARA

Controle de Presenga dos Oficineiros - Projeto CARAMUJO

MUJO

atuam

no Projeto Parque Esportivo e Social do Caramujo

Outubro de 2022 sab [Dom| Seg | Ter | Qua | Qui | Sex | sab | bom | seg | Ter [ Qua | qui | sex | sab | Dom | seg | Ter [ qua | qui | sex| sab | Dom | seg [ Ter | qua | qui| sex | sab [ pom | seg

OFICINEIRO MODALIDADE M CARGA HORARIA conmato | vl sfal s |67 el oo u| 2| 13 |1a]as| 16| 1r|ss] of20]an| 22| 25| 24| 25| 26| 20| 28] 20| 30| 31 |F"RS[Cod Cadastro Fr::zl Tﬁﬂ:e
1 |IRACEMA ROSA GONZAGA ATLETISMO 30.314.763/0001-78 Seg/Ter/Qui/Sab 97027-0370 | 5 6 6 8| 8 8 6 6 6 6 4 6 6 69 6 0 |cod. 1074865 ok 110
2 |ALINE CAMPEIRO LPO 38.019.764/0001-00 Seg/Sex 98056-4430 6 6 6 6 6 6 6 6 6 0 |cod. 1074864 ok 54
3 |SABRINA BASTOS CIRCUITO 38.060.791/0001-18 Ter/Qui 97489-7105 8 8 8 8 8 8 8 8 4 0 |cad. 1074863 ok 68
4 [TOMIRES PIMENTEL BARBOSA MUAI THAI 27.753.103/0001-89 | Seg/Ter/Qua/Sex/Sab [ 99851-6897 | 5 7 8 5 7 5 7 8 5 7 8 5 7 0 |cod. 1074862 ok 84
5 |YUSAD ALFREDO ALVES WRESTLING 38.077.416/0001-80 Seg/Qua 96402-5404 | 3 6 6 3 6 3 6 6 3 6 6 3 6 0 |cad. 1074861 ok 63
6 | GABRIELA NASCIMENTO DE MORAIS CIRCUITO / RITMOS 14.174.834/0001-28 Seg/Qua/Sex 98862-1454 | 5 6 6 5|5 6 5 5 6 6 5 6 6 5|9 6 0 |cod. 1074860 ok 92
7 ||ASMIM DA SILVA RIBEIRO SKATE 38.237.519/0001-60 seg/qua/sex 96451-1360 | 5 4 4 4|5 4 4|5 4 4 5 4 4 4 4 0 |cod. 1075178 ok 64
8 |[RAFAELLA FRANCO FERREIRA SKATE 39.705.369/0001-35 ter/qui/sex 96800-3427 4 2 414|5 4 4 145 412146 5 4 2]4(4]|9 4 0 |cod. 1075192 ok 84
5 [DIEGO GUIMARAES RIQUEZA EDUC. AMBIENTAL 33.633.218/0001-32 qua/sab 99710-9530 | 4 4 4 4 4 4 4 4 0 |cod. 1076949 ok 32
10 |INGRIDY SILVA MENEZES CIRCUITO / BADMINTON | 38.598.287/0001-76 seg/qua/sex/sab 96446-3414 | 3 4 6 2|3 4 2|10 2 6 2 3 4 5 2| 8 4 0 |cod. 1076948 ok 80
11 |SIMONE BEIRAO DOS SANTOS BADMINTON 29.858.058/0001-52 ter/qui 99427-8426 | 5 6 6 5 6 6 10 6 6 5 6 6 0 | cod 1076945 ok 83
12 |LUGUI BARROSO DA CRUZ TIRO COM ARCO 37.040.050/0001-02 seg/qua 99686-5710 | 5 4 8 4 4 4 4)|18|4 4 8|4 0 | cod1077328 ok 61
1 |Carlos Aveiro Coordenador 38.267.221/0001-01 Segunda a Sexta 97007-3865 0 |cod. 1074793 N/A
2 |Juliano Cunha Supervisor 19.590.692/0001-01 Segunda a Sexta 98683-9696 0 |cod. 1072376 N/A
3 |Carlos Franco Manutencg&o 37.403.564/0001-85 Segunda a Sexta 99363-7881 0 |cod. 1075156 N/A
4 |Felipe Ramos Pacheco Transporte 34.523.333/0001-17 Segunda a Sexta 99044-4880 0 |cod. 1074790 N/A

Legenda:
P - presenga
F - falta

D - dispensa

Observagdes:
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Novembro de 2022 Ter | Qua| Qui | Sex [ Sab [Dom| Seg | Ter | Qua | Qui | Sex | Sab | Dom | Seg | Ter | Qua | Qui [ Sex [ Sab |Dom| Seg | Ter | Qua | Qui | Sex | Sab [Dom| Seg | Ter | Qua
OFICINEIRO MOPALIDADE e CARGA HORARIA contato | 1o s fa| s | 6| 7| 8| o s0 s |s2] 13| 1a| 15| 16 | 17| 18| 0| 20| 2t | 22| 23| 26| 25 [ 26| 27| 28 | 20 | 30 |22 |Codk Cadastro F'::::I T::'Ia:e
1 [IRACEMA ROSA GONZAGA ATLETISMO 30.314.763/0001-78 Seg/Ter/Qui/Sab 97027-0370 6 6 5 6 6 6|5 6 6 6|5 6 6 6 5 6 7 0 |cod. 1074865 ok 99
2 |ALINE CAMPEIRO LPO 38.019.764/0001-00 Seg/Sex 98056-4430 6 6 6 6 6 6 6 6 6 0 |cod. 1074864 ok 62
3 [SABRINA BASTOS CIRCUITO 38.060.791/0001-18 Ter/Qui 97489-7105 | 8 8 8 8 8 8 8 8 0 |cad. 1074863 ok 64
4 |TOMIRES PIMENTEL BARBOSA MUAI THAI 27.753.103/0001-89 | Seg/Ter/Qua/Sex/Sab | 99851-6897 8 5 7 8 5 7 8 5 7 8 5 5 7 8 0 [cod. 1074862 ok 101
5 |YUSAD ALFREDO ALVES WRESTLING 38.077.416/0001-80 Seg/Qua 96402-5404 6 3 6 6 3 6 6 3 6 6 3 6 6 0 |cad. 1074861 ok 66
6 |GABRIELA NASCIMENTO DE MORAIS CIRCUITO / RITMOS 14.174.834/0001-28 Seg/Qua/Sex 98862-1454 6 5 5 6 6|5 5 6 6|5 6 6 6 5 6 0 |cod. 1074860 ok 84
7 [1ASMIM DA SILVA RIBEIRO SKATE 38.237.519/0001-60 seg/qua/sex 96451-1360 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4| a a 0 |cod.1075178] ok 48
8 |RAFAELLA FRANCO FERREIRA SKATE 39.705.369/0001-35 ter/qui/sex 96800-3427 | 4 4| 4 5 41| 4 4 4|5 4|14]|5 4 4 4 5 4 2 0 |cod. 1075192 ok 74
5 |DIEGO GUIMARAES RIQUEZA EDUC. AMBIENTAL 33.633.218/0001-32 qua/sab 99710-9530 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 0 [cod. 1076949 ok 46
10 |INGRIDY SILVA MENEZES CIRCUITO / BADMINTON | 38.598.287/0001-76 seg/qua/sex/sab 96446-3414 4 2 3 6 4 2|3 2 4 2|3 2 4 2 3 2 4 0 |cod. 1076948 ok 52
11 |SIMONE BEIRAO DOS SANTOS BADMINTON 29.858.058/0001-52 ter/qui 99427-8426 | 6 6 5 6 6 5 6 5 6 6 5 6 0 cod 1076945 ok 76
12 |LUGUI BARROSO DA CRUZ TIRO COM ARCO 37.040.050/0001-02 seg/qua 99686-5710 | 4 4 4 8 4 8 4 4 8|4 4 8 0 cod 1077328 ok 64
1 |carlos Aveiro Coordenador 38.267.221/0001-01 Segunda a Sexta 97007-3865 0 |cod. 1074793 N/A
2 [Juliano Cunha Supervisor 19.590.692/0001-01 Segunda a Sexta 98683-9696 0 |cod. 1072376 N/A
3 [Carlos Franco Manutengéo 37.403.564/0001-85 Segunda a Sexta 99363-7881 0 |cod. 1075156 N/A
4 |Felipe Ramos Pacheco Transporte 34.523.333/0001-17 Segunda a Sexta 99044-4880 0 |cod. 1074790 N/A

Legenda:
P - presenca
F - falta
D - dispensa

Observacoes:
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D o de 2022 Qui | Sex | sab | Dom | Seg | Ter | Qua| Qui | Sex | sab |Dom| seg | Ter | Qua| Qui | Sex | sab |pom| seg | Ter | Qua | Qui | Sex |sab | Dom | seg | Ter | Qua | qui | sex | sab
OFICINEIRO MODALIDADE e CARGA HORARIA coNtate |yl a5 al s | 6| 7| 8| o0 |us|2| 15| 1a| 5| 16| 17]|ss] 19| 20] 21| 22| 25| 2a] 25| 26| 27| 28| 20 | 30| 3 |F"S|Cod Cadastro F’:Z::I T:::":se
1 |IRACEMA ROSA GONZAGA ATLETISMO 30.314.763/0001-78 Seg/Ter/Qui/Sab 97027-0370 6 6 6 6 6 6 6 |5 6 6 6 6 6 6 0 [cod. 1074865 ok 83
2 |ALINE CAMPEIRO LPO 38.019.764/0001-00 Seg/Sex 98056-4430 6 6 6 6 6|5 6 6 6 6 0 |cod. 1074864 ok 59
3 |SABRINA BASTOS CIRCUITO 38.060.791/0001-18 Ter/Qui 97489-7105 | 8 8 8 8 8 8 8 8 8 0 |cad. 1074863 ok 72
4 |TOMIRES PIMENTEL BARBOSA MUAI THAI 27.753.103/0001-89 | Seg/Ter/Qua/Sex/Sab | 99851-6897 8 7 7 8 7 7 9 7 7 7 7 0 |cod. 1074862 ok 81
5 |YUSAD ALFREDO ALVES WRESTLING 38.077.416/0001-80 Seg/Qua 96402-5404 3 6 6 3 6 6 3 6 6 3 6 6 0 |cad. 1074861 ok 60
6 [GABRIELA NASCIMENTO DE MORAIS CIRCUITO / RITMOS 14.174.834/0001-28 Seg/Qua/Sex 98862-1454 6|8 6 6 5 8 6 6 5|9 6 6 5 6 6 5 0 |cod. 1074860 ok 9
7 |IASMIM DA SILVA RIBEIRO SKATE 38.237.519/0001-60 seg/qua/sex 96451-1360 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 0 |cod. 1075178 ok 57
8 |RAFAELLA FRANCO FERREIRA SKATE 39.705.369/0001-35 ter/qui/sex 96800-3427 | 4 | 4 | 4 4 44| 4 4 4| 4|4 4 4| 4 4 4 | 4 0 |cod. 1075192 ok 68
5 |DIEGO GUIMARAES RIQUEZA EDUC. AMBIENTAL 33.633.218/0001-32 qua/sab 99710-9530 4 4 4 4 5)4 5|4 4 4 4 0 |cod. 1076949 ok 46
10 [INGRIDY SILVA MENEZES CIRCUITO / BADMINTON | 38.598.287/0001-76 seg/qua/sex/sab 96446-3414 2|3 4 4 2 6 4 4 2 6 4 4 2|3 4 4 2 3 0 |cod. 1076948 ok 63
11 [SIMONE BEIRAO DOS SANTOS BADMINTON 29.858.058/0001-52 ter/qui 99427-8426 | 6 8 6|36 8 6 6 9 6 6 6 6 0 |cod1076945 ok 82
12 |LUGUI BARROSO DA CRUZ TIRO COM ARCO 37.040.050/0001-02 seg/qua 99686-5710 | 4 4|8 4 4 8|4 4|8 4 4|8 4 0 | cod1077328 ok 68
1 |Carlos Aveiro Coordenador 38.267.221/0001-01 Segunda a Sexta 97007-3865 0 |cod. 1074793 N/A
2 |Juliano Cunha Supervisor 19.590.692/0001-01 Segunda a Sexta 98683-9696 0 | cod. 1072376 N/A
3 |carlos Franco Manutengdo 37.403.564/0001-85 Segunda a Sexta 99363-7881 0 |cod. 1075156 N/A
4 |Felipe Ramos Pacheco Transporte 34.523.333/0001-17 Segunda a Sexta 99044-4880 0 |cod. 1074790 N/A

Legenda:
P - presenca
F - falta
D - dispensa

Observagoes:
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6.7. Controle de Estoque

Devera ser lancada no drive de controle de estoque, toda a saida de materiais do
estoque. O lancamento deve ser efetuado pela equipe administrativa, supervisio ou
coordenagao.

Devera ser lancado na planilha de estoque todo item recebido no dia pelo
administrativo. E esta planilha deve ser imediatamente sinalizada ao nucleo central
administrativo do Viva Rio.

Toda segunda-feira pela manhd o administrativo deve enviar ao coordenador a
planilha de controle de estoque da semana anterior totalmente preenchida e conferida, com
cOpia para a Gestao Administrativa.

A quantidade deverd ser informada com precisdo, para evitar erros nos pedidos de
estoque, sobrecarga no estoque, e/ou qualquer perda dos itens.

As retiradas para o uso no fim de semana serdo efetuadas na sexta-feira, separados por
dia, pelo administrativo junto ao coordenador ou supervisor.

O controle deve ser seguido ordinariamente. Qualquer modificacdo deve ser apontada

no mapa do estoque. Ambos deverdo estar expostos no interior de cada estoque.

6.8. Atestos

Todas as Notas Fiscais encaminhadas via malote, deverd ter o atesto da
Direcao/Coordenagdo, administrativo ou funciondrio que recebeu o material, indicando a data
do recebimento.

As notas deverdo ser encaminhadas com 2 (duas) vias. Entretanto os atestos deverdo

constar apenas na primeira folha.

6.9. Malote

O servico serd feito todas as quintas-feiras pelo transporte da unidade, as pastas
deverdo ser trocadas como o motorista, a fim de agilizar o servi¢o. Por esta razdo a pasta
devera estar pronta no dia anterior.

Nas entregas que houver pacotes extras, deverdo ser conferidos na presenca do

motorista/entregador, neste caso o protocolo serd feito separadamente e entregue em maos.
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Quando for identificado, qualquer divergéncia no recebimento, 0 mesmo devera ser
notificado no dia, via e-mail, caso ndo haja qualquer notificagdo no prazo a solucdo sera feita

pela coordenagdo geral.

6.10. Fluxos e Procedimentos internos

Coordenacdo e
Supervisdo do PESC

Adm. Luciana

L

Nucleo Administrativo Central

Prestacdo de Contes / Compras\ \ Contratos
*Relatorio Final * Requisi¢bes /‘Internet \

Adm. Eliane

*Notas de Servigo * Notas de Compras *Transporte
*Concessionarias *Manutencio
*Computadores

Protocolo *Impressoras

QNotas de Contratos/

Abertura de
processose
enviode
notas ao
financeiro.

FINANCEIRO
Prazo minimo para efetuar pagamento, 10(dez) dias
Uteis, apos o recebimentoda nota.

Observacoes Gerais: Em caso de erro no preenchimento dos formularios, nos atestos,
rasuras nas notas, atraso, mas entregas, falta de especificacao, problema c/ servicos e
outros, acarreta retorno ao inicio dos fluxos e procedimentos, alterando assim os prazos
e influenciando diretamente nos pagamentos e falta dos servicos.
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6.11. Cronograma das Atividades

CRONOGRAMA FISICO e ON LINE (Drive)

Estoque

Controle Segunda- Terca-feira Quarta- | Quinta-feira Sexta-
feira feira feira
Requisicao de Vla. “
) mail e
Pedidos .
drive
Via e-mail
Prestacio de (planilha) e
Contas Via malote
(original)
Folha de Ponto Todos os dias 15 do més
Controle de Via Drive

Recebimento de

Conforme solicitacao

Material
Via
Malote Transporte
(Carro)
Flcba de Todos os dias 05 do més
Atendimento
Manutencdo Conforme demanda da unidade

7. ANEXOS (Lista de Presenca das atividades)
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ANEXO 1

Lista de presenca das atividades executadas no més de outubro de 2022.
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ANEXO 2

Lista de presenca das atividades executadas no més de novembro de 2022.
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ANEXO 3

Lista de presenca das atividades executadas no més de dezembro de 2022.
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